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Неделя: День: понедельник

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы

Энерге
тическая
ценность

№
рецептуры

Завтрак
Каша пшенная молочная жидкая
Кофейный напиток с молоком
Масло сливочное
Батон нарезной

200
200

25

36
14

13

240
88
33
65

233
465,21

79
576

Итого за Завтрак 430 12 15 63 426
Завтрак!

Сок 170 13 55 501
Итого за Завтракѣ 170 13 55
Обед

Салат из капусты белокочанной и 
огурце в
Суп щ. естьянский с крупой
Котлеты "Школьные”
Макар энные изделия отварные
Соус томатный
Компот из свежих плодов
Хлеб пшеничный
Хлеб і жаной

70

200
70
130
30
180
25
25

11
26

10
12
10

49

77
149
165
16
41
59
52

119
347,21

256
419

486,18
573
574

Итого за Обед 730 23 17 78 608
Полдник

Молоко кипяченое
Кондитерское изделие

200
50 16

107
96

469
580

Итого за Полдник: 250 25 203
Ужин

Котлеты рыбные любительские,
Рагу ш  овощей,

70
130 13

63
124

308
176,21

Чай с лимоном 200 10 40 459
Хлеб пшеничный 25 12 59 573
Хлеб ржаной 25 10 52 574

Итого за Ужин 450 15 49 338
Итого за день 2 030 59 47 228 1630

Калькулятор Шеф повар ^ 77/ /
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Рацион: МЕНЮ САД ЛЕТО 2023

МЕНЮ

развития ребёнка «Детский сад

Щ /Е.ИГарбулева/

Неделя: 1 День: вторник

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы

Энерге
тическая
ценность

№
рецептуры

Завтрак

из,
уп молочный с макаронными 
іделиями

Какао с молоком
Б ітон нарезной
Сыр порционный

200

200
25
15

19

14
13

144

94
65
54

140

462
576
75

Итого за Завтрак 440 14 13 46 357
Завтрак2

Фрукт 160 16 70 82
Итого за Завг рак2 160 16 70
Обед

Салат из свеклы с чесноком.
Суп из овощей
Плов из отварной птицы
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

50
200
200
180
25
25

20 17 25
18
12
10

45
67

333
76
59
52

34
117
375
495
573
574

Итого за Обед 680 27 24 76 632
Полдник

еФир
атрушка с творогом

190
60 19

96
101

470
531

Итого за Полдник 250 27 197
Ужин

Салат из моркови,
Омлет натуральный
Кисель
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

60
150
200
25
25

13 21
15
12
10

62
260
60
59
52

21
268
484
573
574

Итого за Ужин 460 18 25 47 493
Итого за день 1 990 68 68 212 1749

Калькулятор Шеф пова
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[Ю САД ЛЕТО 2023 Неделя: 1 День: среда

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

№

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
кшіа ячневая молочная вязкая 200 7 7 33 219 220
кэфейный напиток с молоком 200 3 3 14 88 465,21
Б і т о н  нарезной 25 2 1 13 65 576
п овидло фруктовое 10 7 26 86

Итого за Завп рак 435 12 п 67 398
Завтрак2

с эк 170 1 13 55 501
Итого за Завп рак2 170 1 13 55
Обед

с

О!

алат из свежих помидоров и 
У Р Ц О в ?

60 1 4 2 44 18

с

м
уи картофельный с 
зкаронными изделиями

200 2 2 13 81 116

печень по-строгановски 70 14 9 5 158 356,18
каша гречневая рассыпчатая 130 8 6 34 216 202
к эмпот из свежих плодов 180 10 41 486,18
X леб пшеничный 25 2 12 59 573
X леб ржаной 25 2 10 52 574

Итого за Обе, д 690 29 21 86 651
Полдник

IVолоко кипяченое 200 6 5 9 107 469
Тѵ анник 60 3 3 19 116 550,21

Итого за Пол дник 260 9 8 28 223
Ужин

Р ; ігу из птицы 200 17 21 14 313 376
Чай с лимоном 200 10 40 459
X леб пшеничный 25 2 12 59 573
X леб ржаной 25 2 10 52 574

Итого за Ужі [Н 450 21 21 46 464
Итого за дені 2 005 72 61 240 1791

Кальку іятор / / Шеф l7 * /Y
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Рацион: МЕШ 0  САД ЛЕТО 2023 Неделя: 1 День: четверг

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каі
жн,

на овсяная из "Геркулеса" 
щая

200 6 8 26 202 232

Чаіі с молоком, 180 1 1 10 58 460
Базон нарезной 25 2 1 13 65 576
Сы э порционный 15 3 4 54 75

Итого за Завтрак 420 12 14 49 379
Завтрак2

Фо укт 160 16 70 82
Итого за Завтрак2 160 16 70
Обед

Ов<
(or

>щи свежие порционные 
фец)

50 1 6 148

Су]і с рыбными консервами 200 7 9 11 153 123
Коглеты из говядины 70 12 9 11 170 339,21
Каі густа тушеная. 140 3 5 11 101 380
Наііиток из шиповника 200 1 18 78 496
Хлі ;б пшеничный 25 2 12 59 573
Хл гб ржаной 25 2 10 52 574

Итого за Обед 710 27 23 74 619
Полдник

Йо УРТ 200 6 5 8 101 470
Byjючка российская 50 3 3 24 140 544,18

Итого за Полд ІИК 250 9 8 32 241
Ужин

Заг еканка из творога, 150 32 9 25 310 279,18
Со;
ябі

(С яблочный (из свежих 
ок)

50 8 32 438

Чаіі с сахаром 200 9 38 457
Хл б̂ пшеничный 25 2 12 59 573
Хл ?б ржаной 25 2 10 52 574

Итого за У жиг 450 36 9 64 491
Итого за день 1 990 84 54 235 1800

Калькулятор Шеф повар
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День: пятница

Прием Наименование блюда Вес Пищевые вещества Энерге- №
пищи блюда Белки Жиры Углеводы

тическая
ценность рецептуры

Завтрак
Каша "Дружба” 200 5 7 28 191 226
Кофейный напиток с молоком 200 3 3 14 88 465,21
Батон нарезной 25 2 1 13 65 576
Масло сливочное 5 4 33 79

Итого за Завтрак 430 10 15 55 377
Завтрак2

Сок 160 1 12 52 501
Итого за Завтрак2 160 1 12 52
Обед

Салат витаминный, 50 1 3 3 43 2,18
Свекольник со сметаной 200 2 4 8 75 98,02
Суфле рыбное 80 10 4 2 81 303
Картофельное пюре 130 3 5 8 88 377
Компот из яблок с лимоном 180 13 54 487
Хлеб пшеничный 25 2 12 59 573
Хлеб ржаной 25 2 10 52 574

Итого за Обед 690 20 16 56 452
Полдник

Молоко кипяченое 200 6 5 9 107 469
Кондитерское изделие 50 2 3 16 96 580

Итого за Полдник 250 8 8 25 203
Ужин

Биточки куриные 70 11 7 6 128 372,18
Пю ре из гороха с маслом 130 14 3 25 185 389,18
Чай с сахаром 200 9 38 457
Хлеб пшеничный 25 2 12 59 573
Хлеб ржаной 25 2 10 52 574

Итого за Ужин 450 29 10 62 462
Итого за день 1 980 68 49 210 1546

Калькулятор
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Рацион: МЕНЮ САД ЛЕТО 2023

развития ребёнка «Детский сад
і

/Е.И.Гарбулева/

Неделя: 2 День: понедельник

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша ячневая молочная вязкая 200 7 7 33 219 220
чай с молоком, 180 1 1 10 58 460
Б ітон нарезной 25 2 1 13 65 576
Ъ/.[асло сливочное 5 4 33 79

Итого за Завгграк 410 10 13 56 375
Завтрак2

Сок 170 1 13 55 501
Итого за Зав рак2 170 1 13 55
Обед

С
л

алат из свежих огурцов с 
дсом,

60 4 2 41 15

Р
С1

ассольник ленинградский со 
детаной

200 6 16 42 340 100,18

Б игус 200 18 13 5 213 329,21
Компот из смеси сухофруктов. 180 1 18 76 495
Ялеб пшеничный 25 2 12 59 573
3 леб ржаной 25 2 10 52 574

Итого за Обе 690 29 33 89 781
Полдник

IV[олоко кипяченое 200 6 5 9 107 469
Кондитерское изделие 50 2 3 16 96 580

Итого за Полдник 250 8 8 25 203
Ужин

с
к

ладьи из печени по- 
дщевски

70 12 4 10 121 357,21

Картофельное пюре 130 3 5 8 88 377
ч ай с лимоном 200 10 40 459
Xлеб пшеничный 25 2 12 59 573
3 леб ржаной 25 2 10 52 574

Итого за Ужіш 450 19 9 50 360
Итого за дені> 1 970 67 63 233 1774

Кальку. іятор / / Шеф повар Z 'A -  f ' / j .
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О САД ЛЕТО 2023 Неделя: 2 День: вторник

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге
тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каіца пшенная вязкая 200 9 13 37 299 273
Каі :ао с молоком 180 3 3 12 85 462
Баз он нарезной 25 2 1 13 65 576
Сы з порционный 15 3 4 54 75

Итого за Завтр ак 420 17 21 62 503
Завтрак2

Фр ^кт 160 16 70 82
Итого за Завтр ак2 160 16 70
Обед

Cajгат из свеклы отварной 60 1 4 5 55 26
Щі
кар

: из свежей капусты с 
тофелем и сметаной

200 5 14 18 224 104,21

Птіща в соусе с томатом, 70 12 13 2 169 367
Макаронные изделия отварные 130 5 26 165 256
Коішот из яблок с лимоном 200 14 60 487
Хл 5б пшеничный 25 2 12 59 573
Хл $б ржаной 25 2 10 52 574

Итого за Обед 710 27 31 87 784
Полдник

Ке<)ир 200 6 5 8 101 470
Ваі рушки с повидлом 50 3 1 29 138 530,21

Итого за Полд шк 250 9 6 37 239
Ужин

Пу,щнг из творога с рисом 150 26 9 29 301 284,18
Со; гс молочный сладкий 50 1 2 4 42 406,21
Чаіі с сахаром 180 8 34 457
Хл зб пшеничный 25 2 12 59 573
Хлізб ржаной 25 2 10 52 574

Итого за Ужит 430 31 11 63 488
Итого за день 1 970 84 69 265 2084

Кальку. штор / /  Шеф повар



МЕНЮ

Рацион: МЁШр САД ЛЕТО 2023

развития ребёнка «Детский сад 

/Е.И.Гарбулева/

Неделя: 2 День: среда

Прием
пищи

гт""w"

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каі за гречневая вязкая, 200 9 8 32 232 213
Кос зейный напиток с молоком 200 3 3 14 88 465,21
Баі он нарезной 25 2 1 13 65 576
Ма :ло сливочное 5 4 33 79

Итого за Завтрак 430 14 16 59 418
Завтрак2

Соіс 170 1 13 55 501
Итого за Завтрак2 170 1 13 55
Обед

Ов(
J o r

>щи свежие порционные 
с'Рец)

50 1 6 148

Бо[>щ с капустой и картофелем, 200 6 14 22 240 95,21
Жа экое по-домашнему 200 19 14 26 307 328,21
Коішот из смеси сухофруктов 180 1 18 76 495
Хлсіб пшеничный 25 2 12 59 573
Хл<;б ржаной 25 2 10 52 574

Итого за Обед 680 30 28 89 740
Полдник

Йо] Урт 200 6 5 8 101 470
Кет:с 50 3 10 25 200 548,21

Итого за Полді ІИК 250 9 15 33 301
Ужин

Parу из овощей. 130 3 6 13 124 176,21
Кн(ши рыбные припущенные, 70 9 1 2 52 302
Чаті с лимоном 200 10 40 459
Хл<зб пшеничный 25 2 12 59 573
Хлсіб ржаной 25 2 10 52 574

Итого за Ужин 450 16 7 47 327
Итого за день 1 980 70 66 241 1841

Кальку іятор / / Шеф повар ^



0^\о^ОЛЬН°в ^  > ~ г  ..«-аатг',. Ох

Q/ ^
j f - w ^ m m

sU  л s  I ре енка
1 \ 5  о  %Ѵдетский-«садЖ  \\ .с ■■£• о\

МЕНЮ

ч $ ь & *
г.Перми

/ bwГ/^А>ИНДИ6^ЙЬ^ w J
^ / 6 /  ПР£;-ПРЖи Т Л Ч<*»\

g p  День Сад
Д? *

Рацион: МЕНЮ САД ЛЕТО 2023

нтр развития ребёнка «Детский сад

/Е.ИХарбулева/

м , , , Ш и # * 41Индивидуальный цщдрринг
\  \в,іи*дитй|п»вна̂

04 й
- ^мсГ*'-

Неделя: 2 День: четверг

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы

Энерге
тическая
ценность

№
рецептуры

Завтрак
Каша манная молочная 
жидкая
Чай с молоком.
Батон нарезной
Позидло фруктовое

200

200
25
10

31

12
13

209

64
65
26

227

460
576
86

Итого за Завтрак 435 10 63 364
Завтрак2

Фр учет 160 16 70 82
Итого за Завтрак2 160 16 70
Обед

Салат из свежих помидоров 
и огурцов,_______________
Суп картофельный с 
боровыми,_________
Суфле из кур
Капуста тушеная
Напиток из шиповника
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

50

200

70
130
180
25
25

12

11
16
12
10

37

93

129
94
70
59
52

18

113,21

368,21
380
496
573
574

Итого за Обед 680 23 19 66 534
Полдник

Молоко кипяченое
Бзчючка ванильная

200
60 29

107
179

469
541

Итого за П олдііик 260 11 10 38 286
Ужин

Заг іеканка из творога
Кисель
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

150
50

200
25
25

32 25

12
10

310
15
38
59
52

279,18
484
457
573
574

Итого за Ужин 450 36 60 474
Итого за день 1 985 80 47 243 1728

Калькулятор Шеф повар /
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► развития ребёнка «Детский сад №35» 
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САД ЛЕТО 2023 Неделя; 2

%/ Пі̂ 'г̂ нпии Y T  v"jI 1 Штебе
I J  ,Д Жанна ^

Индивидуальный предг

День: пятница

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге
тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каі
жи,

ца пшеничная молочная 
ц<ая

200 5 6 26 181 230,18

Кос
MOJ

[>ейный напиток с 
юком

200 3 3 14 88 465,21

Баз он нарезной 25 2 1 13 65 576
Сыр порционный 15 3 4 54 75

Итого за Завтр ак 440 13 14 53 388
Завтрак2

Соіс 160 1 12 52 501
Итого за Завтрак2 160 1 12 52
Обед

Сш
без

іат из капусты 
окопанной

50 1 3 4 47 1,21

Суі
кле

і картофельный с 
цками

200 2 3 8 64 115

Ры 5ные хлебцы (паровые) 70 11 5 3 100 304,21
Ка{>тофельное пюре 130 3 5 8 88 377
Ко
ябл

апот из апельсинов с 
оками

180 14 60 488,21

Хл гб-пшеничный 25 2 12 59 573
Хдііб ржаной 25 2 10 52 574

Итого за Обед 680 21 16 59 470
Полдник

Молоко кипяченое 200 6 5 9 107 469
Ко здитерское изделие 50 2 3 16 96 580

Итого за Полд дик 250 8 8 25 203
Ужин

Ко'
овс

глеты из говядины с 
►щами

70 14 13 1 179 340,21

Ма
ОТЕ

каронные изделия 
арные

130 5 26 165 256

Со;/с томатный 30 1 1 16 419
Чаіі с лимоном 200 10 40 459
Хл.зб пшеничный 25 2 12 59 573
Хл зб ржаной 25 2 10 52 574

Итого за Ужи» : 480 23 14 60 511
Итого за день 2 010 66 52 209 1624

Кальку.штор / / Шеф п о в а р /^ ф ^  ^  / f *


