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мЕню

рitзвития ребёнка <f\етский сал

/Е,И.Гарбулева/ I/d/rц- ,n';

яСли ЛЕТо 2023 Неделя: ь: ик

Прием
пищи

Наlrменование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическrul
ценность

Ns

рецептурыБелкрt Жиры Углеволы

Завтрак
Каше гlшенная молочная жидкая t50 б 6 2,7 l80 ZэJ
Кофейныl"л напиток с молоком l80 _, 2 1z

,79
465,21

масло сливочноа 5 4 JJ 19
Бат,r.r нарезной 20 2 l l0 52 576

итого за Завтр,ж з55 11 lз 49 з44
Завтрак2

Сок 160 1 l2 52 50l
Итого за Завтрак2 160 1 12 52

обед
Са;rш из капусты белокочанной и
oryp_IoB

40 2 1 28 5

Суг <рестьянский с круrrой 150 1 J 6 5,| 119

Кот-rеты "Школьные" 50 8 6
,| l07 з47,21

MaHapoHHbie изделIlя отварные l10 4 22 l40 256
со\с томатныri 30 l 1 16 4|9
Комлот из свежих плолов 150 8 35 486.18
Хле(,пшеничный 20 2 l0 47 57з
Хле(,ржаной 20 2 8 41 574

Итого за Обед 570 1,7 12 бз 471
Полдник

Mo.rlKo кипяченое l70 5 5 8 91 469
кондитерское изделие 30 l 2 10 57 580

итого за Полднвк 200 6 7 l8 148

Ужин
Кот,; еты рыбные любr,tтельские 50 б l J 45 308
Рагу Iаз овощеiа, 120 J 6 l2 l14 116.2l
Чаi ] лимоном 200 l0 40 459
хлеб пшеничный 20 2 l0 4,7 57з
Хлеб ржаной 20 2 8 4l 574

Итого за жин 4l0 13
,] 4з 287

Итого за день 1 695 48 з9 1в5 lз02

Кальку,rятор_____1



мЕню

ребёнка кЩетск1.1й сад

И.Гарбулева/

i*#Ы.-ЖhН;;.,,,, l к

Прием
пищи

Наименование блюда
Вес

блюда

прtщевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецептурыБелклt Жиры Углеводы

Завтрак
Суп м,lлочный с макаронными
изделfями

150 4 4 14 108 140

какао о молоком, 180 J з |2 85 462
Батон нарезноri 20 2 l 10 52 516
сыр пlрционный 10 2 J зб 15

Итого за Завтраs 360 11 ll _rо 281

Завтрак2
Фруlсг 160 16 10 82

итого за ЗавтпаrJ lб0 16 10
Обед

сала: из свеклы с чесноком, 40 1 2 -, 36 з4
Суп н:, овощей 1_50 1 J 5 50 1|,|

Плов из отварной гпицы l70 I1 14 2\ 28з 375
Комгст из смеси сухофрукгов, l50 15 бз 495
хлеб rшеничныйl 2а 2 l0 47 57з
хлеб lrканой 20 2 8 4| 574

Итого за Обед 550 2з l9 62 520
Полдник

Кефи1 150 4 4 6 76 410
BaTo,z лка с твоDогом б0 J 1 19 l01 5з1

Итого за П[олднllп 2|0 7 5 25 1,17

Ужин
Салат из моркови, 40 ) 4 42 2l
Омлсr натуральньпi 150 13 2l з 260 268
Кисе.ъ 200 l5 б0 484
хлеб пшеничный 20 2 l0 47 5"7з

Хлеб р>lсаной 20 2 8 41 514
итого за Ужин 4з0 |,7 2з 40 450
итого за день l710 58 58 |79 1498

Кальклято р _____/ _______J

,,ЩО'ч KI{eH,

5" /|,,ц'у{
л г-



мЕню

рrtзвития ребёнка кffетскиi.r сад

/Е.И.Гарбулева/
s.
\т

: МЕНК] яСЛи лЕТо 2023 1

ч
Прием
пищи

Наименование блюда
Вес

блюда

пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

J\ъ

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
каша ячневая молочная вязкая l50 5 5 25 1б5 22о
кофейный напрlток с молоком l80 _) 2 l2 ,l9

465.21

Батrlл нарезной 20 2 1 l0 52 5"76

повl дло фрчктовое 8 5 21 86

Итого за ]}aBTpa-t з58 l0 8 52 з1,7

Зав,грак2
Сок 1б0 l 12 5z 501

Итого за Завтра-к2 1б0 l 12 52
Обед

Са;цап: из свежих помидоров и
огчD -IoB.

40 2 l 30 18

Суп tартофельныр]i с
маIG)оннымlt t{зделрlями,

150 z 2 l0 60 1iб

Печ clb по-строгановскlt 50 10
,| 4 llз з5б.18

Каш_r п)ечневая Dассыпчатая l10 6 5 29 l8з 202
KoM:roT из свех(их плодов l50 8 35 486, l8
хлс( пшеничrтый 20 2 l0 4,7 57з
Хле( рrканой 20 2 8 41 514

Итого за Обед 540 22 lб 70 509
По.пдник

Mo.r lKo кипяllеное 150 4 4
,I 80 469

Ман rик 60 3 J 19 l1б 5 50,2l
Итого за Полднrк 2l0 7

,7 26 19б

Ужин
Раг,у лtз птI4цы l80 l5 l9 lз 282 316
LIay] ; лимоном l80 9 36 459
Хле(,пшеничный 20 2 10 4,| 51з
)q.пе(, рясаrrой 20 7 8 41 514

итого за Ужин 400 l9 l9 40 406
итого за день 1 бб8 59 50 200 1480

Кальк;r,rятор. ш"о,""^рс4аl/ фйпN

и*"u*чtr"т"\**а;$#,Т#
//{ftц,;i;fi}р 

{:{i
ъ,:, .- :j#-''



мЕню
-озр
.\),\к( lчrлл\

ЛЬ35)
развIrтия ребёнка к,Щетский сад

/Е.И.Гарбулева/

ясли лЕто 2023

Завтрак

Завтрак2

Полднrrк

Ужип

HartMeHoBaHrae блюда

- апиток из шLlповника

[оус яблочный (из cBe)Ic{x

}.леб пшеничныli

Итого за YrrBH

Калькулято р __________| __________J ш"q nouup о,-fu / п9rпzЙГл/
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Ъ\детский-сал.

мЕню

/Е.И.Гарбулева/

Рацион: лЕто 2023 :1 : пятница

Прием
прlщи

наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Ng

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
цr.tп'tЩружба'' 150 4 5

,rl L4з 2zб
ко Ьейный напиток с молоком i80 _, 2 l2 79 465,21

Баr он нарезной 20 2 l 10 52 516
мrло сливочное 5 4 79

Итого за Завт[ ак 355 9 |2 43 307
Завтрак2

Crl t lб0 l 12 5z 50l
Итого за ЗавтI ак2 160 l l2 52
обед

Ca_raT витаминный, 40 l 2 2 з4 2,18
св,;кольник оо сметаной l50 l _) 6 5б 98.02
C,r Ьле рыбное 50 6 _,) 1 50 30з
Ка-rтофе-пьное пюре, 110 2 4 1 "l5 з71
К,) ипот из яблок с лимоЕом 150 ll 45 48,|

х,тэб пшенrлчный 20 2 10 47 57з
Х,гвб рхсаной 20 2 8 4| 574

Итого за Обед 540 74 |2 45 з48
Полдник

мслоко кипяченое 170 5 5 8 9l 469
Kt),IДIlтерское иЗДеЛие 30 I 2 10 5,7 580

Итого за По.пдхик 200 6 7 l8 148

Ужин
Бп,:очки кчDиные 50 8 5 4 91 з,72.|8
П-{,ре из гороха с маслом 110 12 J 2| 15,7 389.1 8
Ча i с сахаром 200 9 38 457

хгеб пшеничный 2о z l0 4,7 57з
хлеб рrканой 20 2 8 4| 5,74

Итого за УжиЕ 400 24 8 52 з74
итого за день, 1 655 54 39 l70 |229

-"q,"-"р&/,,'ф,*4тЦКальку Iят,ор.

4#rrv-, ,"*



мЕню

Бо"9

ребёнка (ДетскиЙ сад

Л.И.Гарбулева/

сли лЕто 2023

frы
понедельник

Завтрак

Завтрак2

Полдник

Ужин

наименование блюда

каша ячневая молочная вязкая

Итого за Заlтрак2

|:алат из gвежих огурцов с

]ассольник ленинградский со

'] rаSтоной

-{омпот из cмecl{ сухофруктов,

[,ладьи из печени по-кунцевски

},леб пшеничный

Итого зд д€Е l

Калькупятор

iy, ';,;#r
{l;*ijTч*;-;

n-.}r



мЕню

р€tзвития ребёнка <Дqгский сад

/Е.И.t'арбулева/

Рацион: МЕ:ю яСли ЛЕТо 2023 Неделя: 2 к

Прием
пtлщи

наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещесrгва Энерге-
Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы
тическая
ценность

Завтрак
_{аша пшенная вязкая 150 7 9 28 224 21з
l*оyс молочный сладкиt1 з0 1 l 2 25 406"2I

-{акао с молоком 180 _) J 12 85 462

-)aToH НаРеЗнОрI 20 2 l l0 52 516
|_-ыр порционныи l0 2 _, 36 "l5

Итого за Завтрак 390 15 l7 52 лaaчLL

Завтрак2
,Х,рукт 1б0 16

,70 82

Итого за Завтрак2 iб0 16
,70

Обед
|*алат из свеклы отварнои 40 l 2 з зб 26
.I]и из свежей каI]усты с
L}Dтофелем и сметаной

l50 4 11 l4 168 104,21

г_тицавсоусестоматом 50 9 9 2 \2| з67
Чакаронные Lвделия отварные l10 4 22 140 256
компот из яблок с лимоном l50 1l 45 487

)rлеб пшеничirый 2о 2 10 47 5,7з

} леб prKaHol"t 20 2 8 4l 5,74

итого за обq 540 22 22 70 598
Полдник

К ефеrр I_50 4 4 6 io 4"l0
Еатрушки с пов1.1длом 50 J 1 29 1з8 5з0,2l

Итого за П[оrлник 200 ,|
5 35 214

Ужин
[ _yдинг из творога с рисом l50 26 9 29 з01 284.1 8

к аптофель отваDной It0 2 6 \2 ll1 |52
С оус молочный сладкий з0 l 1 z 25 406,2l
L_ ай с сахаром l80 8 з4 45,|

).леб пшенлrчный 20 2 10 47 5,1з

).леб ряtаноti 20 2 8 41 574
итого за У?внн _510 JJ lб 69 559
Итого за ден, 1 800 7,7 б0 242 1 863

Калькупятор *"q""*^о1*4. u//*,Zra



мЕню

мЕню ясЛи ЛЕТо 2023 Неделя: 2

ПplreM
пищи

наименование блюда
Вес

блюда

пищевые вещества Энерге-
Ng

рецептурыБелкtr Жиры Углеводы ценность

Завтрак
Karra гречневая вязкая, l50 ,7 ь 24 114 21з
Кофейный напtrгок с молоком l80 -1 2 12 "l9 465,2l
Беюн rrарезной 20 2 l 10 5z 5,76

мzuлсr сливочное _ý 4 _r _) 79
Итого за Завц. ак з55 12 1з 46 338
Завтрак2

Col lб0 l |2 52 50l
итого за Завтr ак2 lб0 l \2 52
Обед

Ов,lщи свежие порционпые
(осmец)

30 l J l48

Бсrрщ с капустол"t lr картофелем l50 4 ll 11 180 95,21
,КФкое по-доN{ашнему l60 l5 ll 2| 246 зz8.2l
Ко лгtот из смеси сухофi]уктов l50 15 о_, 495
х.rэб пurеничный 20 2 l0 41 57з
X.l lб ржаной 20 2 8 41 514

Итого за Обед 530 2з 22 72 580
Полдник

И,r:урт l50 4 4 б "lб 41о
Ке:с 50 J l0 25 200 548,2l

Итоr,о за Л[олдлик 200 7 14 зl 216
Ужин

Регу из овощей, ll0 -, 5 11 l05 1,76"21

Кнэл1.1 1эыбные припущ9нные 50 6 l l з,7 з02
чаi с лимоном 200 10 40 459
,Y.rэб пшеничньпi 20 2 l0 47 513

Хrэб рrканой 20 2 8 4| 5,14

иr,ого за Ужиr 400 lз б 40 270
Итого за деrrь l б45 ,5б 55 20l l51б

Ка.пькlz.rятор / шеф ,""uр/ !, 1 L--+z"HТи

ребёнка кЩетский сад



мЕню

рilзвития ребёнка (детский сад

., /Е.И.Гарбулева"/ /уt\у
\) -,.у

6ý

Рацион: мЕн}о яСЛи лЕТои лЕто 2023 .1 ь: чет

Прием
пищи

Наименование блюда
Вес

блюда

пищевые вещества Энерге-
]\ь

рецептурыБелки Жиры Углеводы
тлltlgскtlя

ценность

Завтрак
Каша манная молочнiи жидкая 150 5 5 ,/,3 751 227
чай с молоком l80 l 1 l0 58 460
Бr-тон нарезноit 20 2 ] i0 52 516
пr)зидло фрчктовое 8 5 2| 86

Итогtl за ЗавтI ак з_58 8 1 48 288
ilaBTpaK2

ФIryкт |б0 16 7а 82

Итого за ЗавтI ак2 lб0 ]6 70
Обед

Са:ат из свежих помидоров и
оЦрцов,

40 2 l з0 18

C,lr картофельный с бобовыми, 150 4 2 9 бg l1з"21
С,iфле из ку1) 50 6 6 2 92 з68,21,
капуста тчшеная. l10 2 4 9 "l9 380
H,t tиток llз шиповнlIка l50 1 14 59 496
х,rэб пшеничный 20 2 l0 4,| 57з
Х,вб ржаной 20 2 Б 41 574

Итого за Обед 540 1"| l4 53 4\7
Полдник

мслоко киllяченое 150 4 4 7 80 469
Бr:очка ванил},Еая б0 5 5 29 |,19 54I

Итоr,tl за flолJник 2l0 9 9 зб 259
Ужин

Запеканка из творога 150 зZ 9 25 зl0 279,18
К..r;ель з0 2 9 484
Чl i с сахаром 180 8 з4 451
хгвб пшенrrчный 20 2 10 47 57з
Хлвб ржаrrой 20 2 8 4l 5,74

итого за Ужиr. 400 зб 9 53 441
Итого за деиt, 1 б68 70 з9 206 l4]5

Кальк;r.rяторл



мЕню

р€lзвитиrl ребёнка (Дqгский сад Л}35>>

/Е,И,Гарбулева/

мЕн}ояслилЕто 2023 Неделя: 2 : пятница

Прием
пищи

Наименование блюда
,Вес

блюда

flиtцевые вецества Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша пшеничная моJIочнаrr жидкая l50 4 _5 l9 1з5 2з0" 1 8

Kll |ейный напиток с молоком i80 J z 1z
,79

465,21

Бат,он наlrезноir 20 z I l0 52 576
сьlэ порционный 10 2 з Jo ,l5

Итого за ЗавтI,ак з60 1l 1I 4| з02
Завтрак2

Cll с l60 1 I2 52 50l
Ит,ого за Завтt,ак2 160 1 l2 52
Обед

Са:ат из капусты белокочаннор] 30 2 2 28 | "2l
c,z r картофельныir с клецками 150 2 2 6 48 ] l5
рьбные хлебцы(паровые) 50 8 4 2 72 304.21
Картофельное пюре, ll0 2 4 1 ,75

5ll

к() ипо,г из апельс}lнов с яблоками l50 l2 50 488.2l
Х,rI;б пшени.tный 20 2 l0 47 57з
х,пэб ржаной 20 2 8 4l 5,74

итого за обед 530 16 |2 41 36l
Полдник

мслоко кипяченое 175 5 5 8 94 469
kl) -rдитерское излелие 25 1 1 8 48 580

Иr,ого за Полдник 200 6 6 lб |42
Ужин

К,) гЛеты иЗ гоВяД1{ны с оВоЩаМи 50 l0 9 l |28 з40.2l
Ма<аронные изделI{я отварные 1l0 4 22 l40 256
с|)Ус томаТный з0 1 1 lб 419
Ч:l i с лrrмоном 200 l0 40 459
хrвб пшеничныil 20 2 10 47 5l-,
хгвб ржанолi 20 2 8 41 574

Итого за } жиr: 430 18 10 52 412
Итого за день, 1 680 52 з9 l68 |269

^"qпо,uоф/ ч#*1п//Кальк;r.rятор.


