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ВозDаст от 3-х до 7 лет

спеl-ц,lалыrой реабилIлтациrt, лечебно-про(llIлаI<тлIrIеских учреждениii,

(соот. А,Я. Г[еревалов, Ll.B. Тагlешtt<tлttа, лtзд-е 3-е дол. !I испр.- Пермь, 2018)

IIа octloBc <ЕдI,1lIыi.t сборtrtrктехttологиrtесl(их IlopмaTIlBoB, рецептур блrод и ttулиtlарttых лtзделий для детских салов, шI(ол, школ-

oгleцltarIbttoti рсабtrлитацlлtt, ле.tебtlо-профилакт1.Iческих у,lреllсделtий.

(сос,г. А.Я, Перевалов, LLB, 'Гапепrкигtа, tlзд-е 4-е доп, и 1,I0пр,- Пермь, 202l)

г, Пермь



Приложение 8 к СанПиН 2.312.4,3590-20

Рацион: МЕНЮ
Меню приготавл иваемых бл юд

вЕснА 2024 :1

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Каша пшенная молочная жидкая 200 7 7 Jb 240 2зз
Кофейный напиток с молоком,, 200 J 14 88 465,21
мlасло сливочное 5 4 33 79
Батон нарезной 25 2 1

,13
65 576

Итого за 3автрак 430 12 15 bJ 426

0ок 170 1 13 дЕ 501
Итого за 3автрак2 170 1 13 55

сгурец соленый 50 1 2 11 ,!49

Эуп крестьянский с крчпой 200 2 4 8 77 1 
,l9

(отлеты "Школьн ые"(гр) 70 11 8 9 148 347,,18
Иакаронные изделия отварные 130 5 zo 165 256
Соус томатный с овощами з0 2 1 27 420
Компот из смеси сухофруктов, 180 1

,l8 76 495
хлеб пшеничный 25 2 12 59 573
Хлеб ржаной 25 2 10 52 574

Итого за Обед 710 24 14 86 615
Полдник

молоко кипяченое 200 6
^

9 107 469
Кондитерское изделие 50 2 3 16 96 580

Итого за Полдник 250 в 8 25 203
Ужин

Морковная запеканка 150 д 4 24 152 188,21
молоко сгуц]енное 50 4 4 28 ,164 471 ,21
чай с лимоном 200 10 40 459
хлеб пшеничный 25 2 12 59 573
Хлеб ржаной 25 2 10 52 574

итого за Ужин 450 13 8 84 467
Итого за день 2 010 58 45 271 1 766



(лист 2)

мЕню сАд вЕснА 2024 1

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

l\Je

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак
Каша гречневая вязкая, 200 9 8 з2 2з2 213

чай с молоком, 200 2 1 12 64 460

Батон нарезной 25 2 1 13 65 576

Сыр порционный
,15 4 54 аЕ

Итого за 3автрак 440 ,16 14 57 415

3автрак2
Фрукг()

,160 lо 70 oz

Итого за 3автрак2 160 lо 70

Обед
салат из свеклы с чесноком. 60 1 4 с 54 34

Щи из свежей капусты с картофелем
и сметаной

200 д 14 18 224 104,21

Плов из отварной птицы (к) 200 12 25 223 375,21

Компот из свежих плодов 1в0 10 41 486,1 8

хлеб пч:еничный 25 2 12 59 Еа1

Хлеб ржаной 25 2 10 52 574

Итого за Обед 690 22 26 в0 653

Полдник
Кефир 190 ь д в 96 470

Шанежка с картофелем 60 27 181 540,01

Итого за Полдник 250 12 10 35 277

Икра кабачковая (консерв.) 50 1 4 4 59 150

Омлет натуральный 150 13 21 260 26в

Чай с сахаром 200 о 38 457

хлеб пшеничный 25 2 12 59 Еа1

Клеб ржаной 25 2 10 52 Еад

итого за Ужин 450 1в оЕ з8 468

Итого за день 1 990 68 226 1 883



(лист 3)
мЕню сАд вЕснА 2024 (35 1

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценнOсть

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак
каша ячневая молочная вязкая 200 7 7 33 219 220
Кофейный напиток с молоком,, 200 с J 14 88 465,21
Батон нарезной 25 2 1 13 65 576
Повидло фрукговое 10 7 26 86

Итого за Завтрак 435 12 11 67 398

Оок 170 1 13 55 501
Итого за 3автрак2 170 1 13 55

]алат из квашеной капусты с лчком 60 1 4 5 56 9,21
Эуп-пюре из разных овощей 200 2 4 6 66 1э4,21
Гренки 10 1 9 41 143
lечень по_строгановски,, 70 14 о 5 ,l58 356,1 8

Макаронные изделия отварные 130 д zo ,l65 256
напиток из шиповника 180 1

,lб 70 496
хлеб пшеничный 25 2 12 59 57з
Хлеб рtканой 25 2 10 52 574

Итого за Обед 700 28 17 89 667
Полдник

молоко кипяченое 200 о 5 9 107 469
Манник 60 3 3 19 116 550,2,t

Итоrо за Полдник 260 9 8 28 223
Ужин

3апеканка картофельная с мясом(св) 200 23 lо 17 300 334

Соус r,оматный 50 1 2 2 26 419
чай с лимоном 200 10 40 459
хлеб пшеничный 25 2 12 59 573
Хлеб ржаной 25 2 10 52 574

итого за Ужин 500 2в ,l 8 51 477
Итого за день 2 065 7в 54 248 1 820



(лист 4)

мЕню сАд вЕснА 2024

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Суп молочный с макаронными
изделиями

200 6 д 19 144 140

какао с молоком, 180 1 12 85 462

Батон нарезной 25 2 1
,lз 65 576

Сыр порционный 15 1 4 54 75

Итого за 3автрак 420 14 41 44 348

Фрукг() 160 16 70 в2

Итого за 3автрак2 160 16 70

Салат картофельный с огурцами
солеными

60 1 4 5 5в 43,1 в

Суп с рыбными консервами, 200 7 о 11 153 123

Кнели мясные с рисом 70 о 5 131 зз8,21

Капуста тушеная 130 4 11 94 зв0

Компот из свежих плодов 200 11 46 4в6,1 в

хлеб пшеничный 25 2 12 59 573

Хлеб ржаной 25 2 10 52 574

Итого за Обед 710 24 25 65 593

Полдник
йогурт 200 ь 5 а 101 470

Булочка российская 60 4 4 29 16в 544,1в

Итого за Полдник 260 10 о а1 269

Ужин
3апеканка из творога, 150 32 9 25 310 279,1в

Соус молочный сладкий 50 1 2 4 42 406,21

Чай с сахаром 200 ?Q 457

хлеб пшеничный 25 2 12 59 57з

Хлеб ржаной 25 2 10 52 574

итого за Ужин 450 аа 11 60 501

итого за день 2 000 85 58 222 1781



(лист 5)
мЕню вЕснА 1

Прием пиlли Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерrе-

тическая
ценнOсть

Ng

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак
Каша "Дружба" 200

^
7 28 191 226

Кофейный напиток с молоком,, 200 J а 14 88 465,21
Батон нарезной 25 z 1 13 65 576
пласло сливочное 5 4 33 79

Итого за 3автрак 430 10 15 55 377
Завтрак2

Сок 160 1 12 52 50,1

Итого за 3автрак2 160 1 12 52
Обед

Икра кабачковая (консерв,) 50 ,l 4 4 59 150
свекольник со сметаной 200 2 t 8 75 98,02
Рагу из птицы(гр), 200 17 21 14 313 376
Компот из смеси сухофрукгов, 180 1 18 76 495
хлеб пшеничный 25 2 12 59 573
Хлеб ржаной 25 2 ,t0 52 574

Итого за Обед 680 25 29 66 634
Полдник

l\4олоко кипяченое 200 о 5 а 107 469
Кондитерское изделие 50 2 е lo 96 580

Итого за Полдник 250 8 а 25 203

Суфле рыбное 80 11 5 2 90 30з,1 8
lюре из гороха с маслом 130 14 J 25 185 389,1 8
Чай с сахаром 200 -9 зв 457
хлеб пшеничный 25 2 12 59 573
Хлеб ржаной 25 2 10 52 574

итого за Ужин 460 29 8 58 424
итого за день ,1 980 73 60 216 1 690



(лист 6)

мЕню сАд вЕснА 2024 2

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

цен ность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак
Каша рисовая молочная жидкая 200 ь 7 а1 214 2з4

чай с молоком, 1в0 1 1 10 5в 460

Батон нарезной 25 2 1 65 576

пласло сливочное 6 4 аа 79

Итого за 3автрак 410 о ,13 56 370

Сок 170 1
,1з Аб 501

Итого за 3автрак2 170 1 lJ дд

Обед
Рассольник ленинградский со
сметаной

200 о lо 42 340 ,l 00,1 B

3апеканка картофельная с печенью, 150 11 4 13 1з4 354,1 8

Соус сметанный, 50 1 5 1 50 40в

компот из смеси счхофрчктов, 180 1 1в /ь 495

хлеб пшеничный 25 2 12 яо Ёlа

Хлеб ржаной 25 2 10 52 574

Итого за Обед 630 2з 25 96 711

Полдник
молоко кипяченое 200 6 9 107 469

Кондитерское изделие 50 2 ,16 96 5в0

Итого за Полдник 250 8 8 25 203

Ужин
Бигус (св) 200 18 13 5 21з aDo ,l

чай с лимоном 200 10 40 459

хлеб пшеничный 25 2 12 59 Flа

Nлеб ржанOй 25 2 10 52 574

итого за Ужин 450 22 lJ з7 з64

Итого за день
,1 910 63 до 227 1 703



(лист 7)

мЕню сАд вЕснА 2024 (35 2

Прием пич]и Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценнOсть

N9

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша пшенная молочная жидкая 200 7 7 36 24о 233
какао с молоком, 200 3 J 14 94 462
Батон нарезной 25 2 1 13 65 576
Сыр порционный 15 J 4 54 75

Итого за Завтрак 440 15 15 63 453
Завтрак2

Фрукт() ,l60
16 70 в2

Итого за 3автрак2 160 16 70
Обед

Салат из свеклы отварной 60 1 4 5 55 26
Суп картофельный с макаронными
изделиями,

200 2 2 13 8,1 1,1б

Птица в соусе с томатом(к) 7п 7 8 2 ,l03 э67.21
Каша гречневая рассыпчатая lJU о о J4 216 202
компот из яблок с лимоном, 200 14 60 4в7
хлеб пшеничный 25 2 12 59 573
Хлеб ржаной 25 2 10 52 574

Итого за Обед 710 22 20 90 oZo
Полдник

l(ефир 200 ь 5 8 101 470
шанежка наливная 60 5 4 25 156 538

Итого за Полдник 260 11 9 JJ 257

lудинг из творога с рисом, 150 26 о 29 30,| 284,18
Кисель 50 4 15 484
Чай с сахаром 200 у зв 457

хлеб пшеничный 25 2 12 59 573
Хлеб ржаной 25 2 10 52 574

итого за Ужин 450 30 9 64 465
Итого за день 2 020 78 53 zoo 1в7 1



(лист 8)

мЕню сАд вЕснА 2024

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Ne

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак
Каша овсяная из "Геркулеса" жидкая 200 о в 26 202

Кофейный напиток с молоком,, 200 14 8в 465,21

Батон нарезной 25 2 1 13 65 576

иасло сливочное 4 JJ 79

Итоrо за 3автрак 430 11 lo да 388

3автрак2
Эок 170 1

4сlJ 55 501

Итого за 3автрак2 170 lJ 55

Обед
Эалат из квашеной капусты с луком 60 1 4 56 9,21

5орщ с капустой и картофелем, 200 о 14 22 240 оG ,,]

аркое по-домашнему (св) 200 ,19 14 26 32в,21

Компот из смеси сухофрукгов 180 1 18 76 495

хлеб пшеничный 25 2 12 59 сla

Клеб ржаной 25 2 10 52 574

Итого за Обед 690 31 з2 93 790

Полдник
\4олоко кипяченое 200 6 tr 9 107 469

Булочка дорожная 50 4 7 24 171

Итого за Полдник 250 10 12 JJ 27в

Рыба тушенная в томате с 0вOщами 70 7 1 52 299,21

Рис отварной 130 а Е 34 190 385

чай с лимоном 200 10 40 459

хлеб пшеничный 25 2 12 до Еа1

Клеб ржаной 25 2 10 52 574

итого за Ужин 450 14 ь 69 39з
Итого за день 1 990 67 ьо 261 1 904



(лист 9)
Ра мЕню сАд вЕснА 2024 (з5 :2

Прием пищи
1!

Наименование блюда Вес блюда
Пицевые вещества Энерге-

т14ческая

ценнOсть

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

КацJа манная молочная жидкая 200 6 7 3,1 209 227
чай с молоком, 200 2 1 12 64 460
Батон нарезной 25 2 1 13 65 576
Повидло фруктовое 10 7 26 86

Итого за 3автрак 435 10 о 63 364
Завтрак2

Фрукт() ,l60
16 70 82

Итого за 3автрак2 160 16 70

Винегрет овошной (кап) 60 1 4 4 53 47,21
Эуп-лапща домашняя 200 5 5 18 141 1 29,,l 8
Эуфле из кур(гр), 70 о 9 3 129 368,21
Капуста тушеная, 1з0 3 4 11 94 380
напиток из шиповника 180 1 16 70 496
хлеб пшеничный 25 2 12 59 573
Хлеб ржаной 25 2 10 52 574

Итого за Обед 690 23 22 74 598

огурт 200 6 5 8 101 470
Булочка Алтайская 50 4 J 26 145 577,13

итого за Полдник 250 10 о 34 246

запеканка из творога, 150 32 9 25 310 279,18
Эоус яблочный (из свежих яблок) 50 в 32 438
чай с сахаром 200 о 38 457
клеб пшеничный 25 2 12 яо 573
Хлеб ржаной 25 2 10 52 574

итого за Ужин 450 зб 9 64 491
Итого за день ,l 985 79 48 251 ,1769



(лист 10)

р мЕню см вЕснА 2024 2

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

цен ность

Ns

рецептурыБелки )(иры Углеводы

Завтрак
Каша пшеничная молочная жидкая 200

^
6 26 ,l81 230,1 в

Кофейный напиток с молоком,t 200 J 14 8в 465,21

Батон нарезной од 2 1 65 576

Сыр порционный 15 3 4 Ел 75

Итого за 3автрак 440 1з 14 53 38в

3автрак2
Сок 160 1 12 52 501

Итого за 3автрак2 160 1 12 52

Обед
огчрец соленый 50 1 2 11 149

чп картофельный с бобовыми 200 t 1 12 9з 11з,21

Котлеты из говядины с овощами 70 14 13 2 184 340,,1 8

Картофельное пюре, 130 1 t 8 88 377

компот из апельсинов с яблоками 180 14 60 4вв,21

хлеб пшеничный 25 2 12 до Flа

Хлеб ржаной 25 2 ,10 Ёa 574

Итого за Обед 680 27 21 60 547

Полдник
молоко кипяченое 200 6 а 107 469

Кондитерское изделие 50 2 а 16 96 5в0

Итого за Полдник 250 8 о 25 203

Ужин
Фрикадельки рыбные 70 10 1 я 76 353,1 3

Макаронные изделия отварные 130 5 zo ,l65 256

Соус томатный с овощами 50 1 4 2 45 420

чай с лимоном 200 10 40 459

хлеб пшеничный 25 2 12 Ао

Хлеб ржаной 25 2 ,l0 52 574

итого за Ужин 500 20 5 65 437

Итого за день 2 030 69 48 215 ,|oz l






