
(СоГлАСоВАно)
МАЩОУк
Jф З5> г.

,dY;q;1

п зь,Ji вд

{Ф

ч,rбlitйй,*
i/5',;i".ri.r цЦЦРV

.:'лý il/ ф*р l*
t; : t pellrH

1,Lj.;*_\"""','"

\ij],,-.liT"-'tggi"iгl

ребенка-,Щетский сад

/ Е.И.Гарбулевой /

Примерное десятидневное меню

Период ВЕСНА 2024 г.

(действует с 18 марта 2024г)

Возраст от 1.5 до 3 лет (ЯСЛИ)

Ila octloBe <Ед1,IныIi сбоlltrлtктехItологt4tlеских IlорNrативов, рецептур блtод 1,1 кулинарllых I,1зделItt"l дJIя детск1,Iх садов, lхкол, шl(ол-

спеtlиалыrой роабилитации, лечебt tо-про(lилаIст1,Iческих учреltсденилi.

(соот. А.Я. Перевалов, FLВ, Тапешкиrrа, изд-е 3-е доп, и испр,- Пермь, 2018)
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(сост. А.Я. Перевалов, FI.В, Тапешкина, лtзд-е 4-е доп. и испр.- Пермь, 202l)

г. Пермь

кУТВЕРЖ.ЩЕНО)
Индивидуальный



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4,3590-20

Меню приготавливаемых блюд
мЕню ясли

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак
Каша пшенная молочная жидкая 150 6 6 27 180 233
Кофейный напиток с молоком,, 180 J 2 12 79 465,21
масло сливочное 5 4 33 79
Батон нарезной 20 2 1 10 52 576

Итого за 3автрак 355 11 11 49 344
Завтрак2

Сок 160 1 12 52 501

Итого за Завтрак2 160 1 12 52

Обед
Огурец соленый 30 1 7 149

уп крестьянский с крупой 150 ,1 ь 57 119
Котлеты "Школьные"(гр) 50 а 6 7 106 347,1 8
Макаронные изделия отварные 1 

,10 4 22 140 256
Соус томатный с овоtцами 30 2 1 27 420
Компот из смеси сухофруктов, 150 15 63 495
хлеб пшеничный 20 2 10 47 573
Хлеб ржаной 20 2 8 41 574

Итого за Обед 560 17 11 70 488

Полдник
молоко кипяченое 170 5 о 9,1 469
Кондитерское изделие 30 1 2 10 57 580

Итоrо за Полдник 200 о 7 18 148

эрковная запеканка 130 4 3 21 131
,l88,21

молоко сгvщенное 30 2 2 17 98 471,21

чай с лимоном 200 10 40 459
хлеб пшеничный 20 2 10 47 э/J

Хлеб ржаной 20 2 8 41 574
итого за Ужин 400 10 6 66 357
Итого за день 1 675 45 з7 215 1 389



(лист 2)

мЕню ясли вЕснА 2024

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак
Каша гречневая вязкая, 150 7 6 l4 174 21з
чай с молоком, 180 1 1 10 дQ 460

Батон нарезной 20 2 1 10 5l 576

Сыр порционный 10 2 36 75

Итого за Завтрак 360 12 11 44 320

3автрак2
Фругг() ,160 lo 70 82

Итого за Завтрак2 loU 16 lU

Обед
салат из свеклы с чесноком. 40 1 2 36 з4

Щи из свежей капусты с картофелем
и сметаной

150 4 11 14 16в 104,21

Плов из отварной птицы (к) 170 10 7 21 190 з75,21

Компот из свежих плодов 150 в аА 4в6,1 8

хлеб пшеничный 20 2 10 47 Еаа

Хлеб ржаной 20 2 б 41 574

итого за обед 550 19 20 64 Еlа

Полдник
Кефир 150 4 4 76 470
шанежка с картофелем, 60 А А 27 lB1 540,01

Итого за Полдник 210 10 9 257

Ужин
Икра кабачковая (консерв.) 30 1 J 2 35 150

Омлет натуральный 150 ,lз 21 J 260 26в
Чай с сахаром 180 8 ад 457

хлеб пшеничный 20 2 ,l0 47 EaQ

Хлеб ржаной 20 2 8 41 Еlj

итого за Ужин 400 18 24 3,1 417

Итого за день 1 680 59 64 188 1 581



(лист 3)

: МЕНЮ яслИ ВЕснА 2024 1

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тич9ская

ценнOсть

Ns

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

каша ячневая молOчная вязкая 150 5 5 25 165 220
Кофейный напиток с молоком,, 180 а 2 12 79 465,21
Батон нарезной 20 2 1

,10 52 576
Повидло фрукговое 8 5 21 86

Итого за 3автрак 358 10 8 52 317

Эок 160 ,l 12 52 501

Итого за 3автрак2 160 1 12 52

3алат из квашеной капусты с лчком 40 1 2 3 38 9,21

0уп-пюре из разных овоч.lей 150 2 2 4 50 134,21

ренки 10 1 9 41 143
1ечень по-строгановски,, 50 ,l0 7 4 ,1 13 356,18
lv]акаронные изделия отварные 1 

,10 4 22 140 256
напиток из шиповника 150 1 14 яо 496
хлеб пшеничный 20 2 10 47 573
Хлеб ржаной 20 2 8 41 574

Итого за Обед 550 23 12 74 529

NЛолоко кипяченое 150 4 4 7 80 469
NЛанник 60 а 3 ,l9 116 550,21

Итого за Полдник 210 7 7 zo ,196

3апеканка картофельная с мясом(св) ,l80 21 14 15 270 334

)очс томатный 30 1 1 16 419
чай с лимоном 180 9 36 459
хлеб пrченичный 20 2 10 47 573
хлеб ржаной 20 2 8 41 574

итого за Ужин 430 25 15 43 4,10

итого за день 1 708 66 42 207 1 504



(лист 4)

мЕню ясли вЕснА 2024 ,1

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
це н н ость

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Суп молочный с макаронными
изделиями

150 4 4 14 10в 140

какао с молоком, 180 2 12 85 4ol
Батон нарезной 20 z 1 10 52 576

Сыр порционный 10 2 36 75

Итого за 3автрак JbU 11 11 36 281

Завтрак2
Фрукг() 160 16 70 в2

Итого за 3автрак2 160 16 70

обед
Салат картофельный с оryрцами
солеными

40 1 3 38 4з,1 8

Суп с рыбными консервами, ,150 д 7 llэ 123

кнели мясные с рисом 50 7 6 4 94 33в,2 1

Капуста тушеная, 110 2 4 о 79 зв0
Компот из свежих плодов 150 о аЕ 4в6,1 в

хлеб пшеничный 20 2 10 47

Хлеб рl<аной 20 2 8 41 574

итого за обед 540 20 50 449

Полдник
йогурт 150 4 4 ь 76 470
Булочка российская oU 4 4 29 16в 544,1 в

Итого за Полдник 210 8 8 35 244

Ужин
3апеканка из творога 150 32 о 25 310 279,1 8

Соус молочный сладкий 30 1 1 2 25 406,21

Чай с сахаром 180 а J4 457

хлеб пшеничный 20 2 10 47 F71

Хлеб ржаной 20 2 в 41 574

итого за Ужин 400 Jl 10 53 )Ё1

Итого за день
,1 670 75 49 190 1 501



(лист 5)

: МЕню ясли вЕсНА 2024 : пятни

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценнOсть

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каtца "Дрчжба" 150 4 5 21 143 226
Кофейный налиток с молоком,, 180 2 2 12 79 465,21
Батон нарезной 20 2 1

,10 52 576
масло сливочное А 4 33 79

Итоrо за 3автрак 355 о 12 43 307

3автрак2
Сок 160 1 12 52 50,1

Итого за Завтрак2 160 1 12 52

Обед
Икра кабачковая (консерв.) 30 1 3 2 35 150
свекольник со сметаной 150 1 J 6 56 98,02
Рагу из птицы(гр), 180 15 ,l9 13 282 376
Компот из смеси сухофруктов, ,l50 15 63 495
хлеб пшеничный 20 2 10 47 573
Хлеб ржаной 20 2 8 41 574

Итого за Обед 550 21 25 54 524
Полдник

молоко кипяченое 170 5 5 8 91 469
l0ндитерское изделие 30 1 2 10 57 580

Итого за Полдник 200 о 7 18 148

Эуфле рыбное 50 7 J 2 56 303,18
lюре из гороха с маслом 1 

,10 12 J 21 157 з89,"l8
Чай с сахаром 200 9 38 457

хлеб пшеничный 20 2 10 47 573
Хлеб ржаной 20 2 8 41 574

итого за Ужин 400 zJ о 50 339
Итого за день 1 665 60 50 177 1 370



МЕНЮ ЯСЛИ ВЕСНА
(лист 6)

2024 Неделя: 2 ьник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

t\lo

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
каша рисовая молочная жидкая 150 4 24 161 234

чай с молоком, 180 1 1 10 58 460
Батон нарезной 20 2 1 10 52 576
пласло сливочное 5 4 JJ 79

Итого за 3автрак 355 7 11 44 304

3автрак2
Сок 160 1 12 501

Итого за 3автрак2 160 1 12 52

Обед
Рассольник ленинградский со
сметаной

150 5 12 32 255 1 00,1 в

3апеканка картофельная с печенью, ,] 50 11 4 lJ 134 354,1 8

Соус сметанный, 30 J 1 30 40в
Компот из смеси сухофруrгов, 150 15 63 495
хлеб пшеничный 20 2 10 47 Ёае

хлеб ржаной 20 Z в 41 574
итого за обед 520 20 19 79 570

Полдник
молоко кипяченое 170 5 5 а 91 469
кондитерское изделие 30 1 Z 10 57 580

Итого за Полдник 200 ь 7 ,18 148

Биryс (св) 180 lo 12 5 192 329,21

чай с лимоном 1в0 9 36 459
хлеб пшеничный 20 2 10 47
хлеб ржаной 20 2 в 41 574

итого за Ужин 400 20 12 з2 316

Итого за день 1 635 54 49 185 1 390



(лист 7)

мЕню ясли вЕснА 2024 (з5

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые веu]ества Энерге-

тическая

ценнOсть

Ne

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша пшенная молочная жидкая 150 ь 6 27 ,l80 233
Какао с мOлокOм, 180 J J 12 85 462
Батон нарезной 20 2 1 10 52 576
Эыр порционный 10 2 3 Jo 1Е

Итого за Завтрак 360 13 1з 49 353

Фрукт() 160 ,16 70 82
Итого за 3автрак2 160 ,16 70

эалат из свеклы отварной 40 1 2 3 36 26
Эуп картофельный с мtакаронными
/здел ия м и,

,150 2 2 10 60 116

Птица в соусе с томатом(к) 50 5 ь 1 73 367,21
каша гречневая рассыпчатая 110 о 4 29 183 202
компот из яблок с лимоном, 150 11 45 4в7
хлеб пшеничный 20 2 ,10 47 573
Хлеб ржаной 20 2 8 41 574

Итого за Обед 540 18 15 72 485

l(ефир ,150 4 4 о 76 470
шанежка наливная 60 4 25 156 5з8

Итого за Полдник 210 9 8 3,1 232

lудинг из творога с рисом 150 26 9 29 301 284,18
Кисель 30 2 9 484
Чай с сахаром 200 о зв 457
хлеб пшеничный 20 2 10 47 573
Хлеб ржаной 20 2 8 41 574

итого за Ужин 420 з0 9 58 436
Итого за день ,1 690 70 45 226 ,1576



ю ясли
(лист 8)

мЕню ясли вЕснА 2024 2

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пицевые вещества Энерге-

тическая

цен ность

Ne

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак
Каша овсяная из "Геркулеса" жидкая 150 5 6 19 151 zзl
Кофейный напиток с молоком,, 1в0 aJ 2 12 79 465,21

Батон нарезной 20 Z 1 10 52 576

масло сливочное 4 а1 79

Итого за 3автрак 2дд 10 41 315

Сок 160 1 12 52 501

Итого за 3автрак2 160 1 12 52

салат из квашеной капчсты с лчком 40 1 2 9,21

Борщ с капустой и картофелем ,1 50 4 11 17 1в0 95,21

Жаркое по-домашнему (св loU 15 11 21 246 з2в,21

Компот из смеси сухофрукгов, 150 15 63 495

хлеб пшеничный 20 2 10 47

Хлеб ржаной 20 2 о 41 574

Итого за Обед 540 24 24 74 615

Полдник
молоко кипяченое 150 4 4 7 80 469

улочка дорожная 50 4 7 24 171 543

Итого за Полдник 200 а 11 31 251

Рыба тушенная в томате с овощами 50 Б 1 2 37 299,21

Рис отварной 110 J 4 28 161 зв5
чай с лимоном 200 10 40 459

хлеб пшеничный 20 2 ,l0 47 573

Хлеб ржаной 20 2 в 41 574

итого за Ужин 400 12 д 58 з26
Итого за день 1 655 55 53 216 1 559



(лист 9)

: МЕНЮ яслИ ВЕснА 2024 l2

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценнOсть

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак
Каша манная молочная жидкая 150 д 5 23 157 227
чай с молоком, 180 1 1 10 58 460
Батон нареэной 20 2 1

,10 52 576
Повидло фруктовое "|0 7 26 86

Итого за Завтрак 360 8 7 50 293

Фрукт() 160 16 7п в2
Итого за 3автрак2 160 16 70

Винегрет овоlлной (кап) 40 1 l J 35 47,21
Суп-лапша домашняя 150 4 4 14 ,l06

1 29,1 8
Суфле из кур (к) 50 6 о 2 92 з68,2,t
капчста тvшеная. 110 2 4 9 79 380
напиток из щиповника 150 1 14 59 496
хлеб пшеничный 20 2 10 47 573
Хлеб ржаной 20 2 а 41 574

Итого за Обед 540 18 16 60 459
Полдник

Иогурт 150 4 4 76 470
Булочка Алтайская 50 4 3 26 145 577,13

Итого за Полдник 200 в 7 32 221

3апеканка из творога, 150 32 25 310 279,18
Соус яблочный (иэ свежих яблоt з0 5 ,l9 43в
Чай с сахаром 180 8 34 457
хлеб пшеничный 20 2 10 47 573
Хлеб р><аной 20 2 8 41 574

итого за Ужин 400 Jo а 56 451
итого за день ,1 660 70 39 214 1 494



(лист 10)

: мЕню ясли вЕснА 2024 2 : пятница

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Каша пшеничная молочная жидкая 150 4 t 19 lJэ 230,1 в

Кофейный напиток с молоком,, 1в0 2 2 12 79 465,21

Батон нарезной 20 2 1 10 52 576

Сыр порционный 10 2 J Jo ас

итого за 3автрак 360 11 11 41 302

3автрак2
Сок ,160

1 12 52 501

Итого за 3автрак2 160 1 12 52

Обед
Оryрец соленый 30 1 7 ,l49

Суп картофельный с бобовыми, ]50 4 Z о 69 113,21

Котлеты из говядины с овощами 50 10 lU 2 132 з40,1 в

Картофельное пюре, 110 2 4 7 аЕ з77
компот из апельсинов с яблоками 150 12 50 4в8,21

хлеб пшеничный 20 2 ,l0 47

Хлеб ржаной 20 2 в 41 574

Итого за Обед 530 20 16 49 421

Полдник
молоко кипяченое 11t a 5 в 94 469

Кондитерское изделие 25 1 1
а 48 5в0

итого за Полдник 200 о о lо 142

Ужин
Фрикадельки рыбные 50 7 1 4 54 35з, 1 3

Макаронные изделия отварные 110 4 22 140 256

Соус томатный с овощами з0 2 1 420

"lай с лимоном 200 10 40 459

хлеб пшеничный 20 2 ,10 47 573

Хлеб ржаной 20 2 8 41 574

итого за Ужин 430 1Е 3 55 349

итого за день 1 680 д? Jo 173 1 266



утвердил -%Z/a




