
развитиrл ребёнка <<,Щетскийl сад

/ lЕ.И.Гuрбулева/

мЕню

понедельни
2о2з-24 ,:к

[1рием
пищи

Наименование блюда Вес
блЕда

Пищевые вещества Энерrе-
тическая
ценноgrь

Ns
рецептурыБелки Жиры Углевqды

Завтрак
Каша пшенная молочная жидкая 200 ? 36 240 2зз
КоФеиньiи напиток с молокомjt 200 J 14 88 465,21

l\Ласло слt4вочное 4 n 79

Батон нарезной 25 , ,t 1з 65 576

Итоrо за Завтрак 4з0 12 J5 бз 426

3автрак2
Сок 170 1 13 55 50,|

Итого за 3автрак2 17о 1 13 55

Обед
7о 1 4 6 65 1,21IyU

Суп tgестьянский с крупой 200 2 4 8 77 119

Котлеты "Школьные'(гр) 70 ,l 
1 8 9 148 347,,18

Макаронные изделия отварные 1з0 t 26 165 256

Соус томатный з0 16 419
Компот из свежих плодов 180 10 41 486,1 8

хлеб пшеничный 25 2 12 59 573

Хлеб ржаной 25 ,l0 52 574
Итого за Обед 730 23 17 в2 623

Полдник
N/lолоко кипяченое 200 6 t о ю7 469

кондитерское изделие 50 а 16 96 580

итого за llолдник 250 о о 25 20з

Ужин
Котлеты рыбные любительские, 70 8 1 4 63 308

Раry из овощей, 1з0 3 6 13 124 176,21

чай с лимоном 200 "l0 40 459
хлеб пшеничный 25 2 12 59 573

Хлеб ржаной 25 10 52 574

итоrо за Ух<ин 45G 15 7 49 зз8
Итого за день 2 030 59 47 232 ,1645



ФжФ мЕню

Ilазви,t,ия рсбёцка <<l]етr:кий с:rл

.Гарбуrrева/

мЕню GАд осЕнь-зимА 202з-24 1

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блtода

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценнг)сть

Ns
рецептуры

F;ФлЕt4 Жиры

Завтрак
uуп молочныи с макаронными
иэделиями

2о0 6 5 19 144 ,l40

какао с молоком, 200 J J 14 94 462
Батон нарезной 25 2 1 13 65 576

Сыр порционный aЕ 4 Ел 75

итого за завтрак 440 14 1з 46 357

Завтрак2
Фрукг() 160 ,lб 70 82

Итоrо за Завтрак2 160 16
,7о

обед
Ап 1 д с Ёд 2,1

Суп из овощей со сметаной 200 1 4 7 67 1 17,1 8

Плов из отварной птицы (гр) 200 2о 17 25 33з 375

Компот из смеси сухофруктов, 180 1
,tB 76 495

хлеб пшеничный 25 2 12 59 573

Хлеб ржаной 25 2 10 52 574
Итого за Обед ýý0 2,т 25 т7 64,|

Полдник
Кефир 190 6 5 в 96 470
Ватрушка с творогом 60 з 1 19 101 5з1

Итоrо за Полдник 250 9 6 ll 1s7

Ужин
Салат из моr)кови, 60 1 4 7 62 21

Омлет натуральный 150 13 21 5J 260 26в
Кисель 200 15 60 4в4
хлеб пшеничный 25 2 12 Ео 573

Хлеб ржаной 25 l 10 qэ 574
итоrо за Ух<ин 460 18 25 47 493
Итоrо за день 2 000 68 69 213 1 75в

Ka.rlr,Ky.ltяTop Шеф повар



ffi
мЕню

ребёнка <</{етсктrй сад

мЕню см осЕнь-зимА 202з.24 1

Прием
пиu|и

HalrMeHoBaHtte 5люда Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге-

ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Уrлеводы

Завтрак
каша ячневая молочная вязкая 200 7 7 ,а 219 22о
Кофейный напиток с молоком,, 200 J J 14 в8 465,21

Батон нарезной 25 2 1 13 65 576

Гlовидrrо фрукговое l0 zб 86

итоrо за завтрак 4з5 1 67 398

3автрак2
Сок 170 1 1з 55 50,1

Итоrо за Завтрак2 170 1 lз 55

Обед
Виtнегрет овощной 1

t l
JJ

Суп картофельный с
макаронными издвлиями,

200 2 2 13 81 1"l6

l |ечень по-строгановски,l 70 14 о Е 158 356,,1в

каша гречневая рассыпчатая 130 в 6 34 216 2о2
Компот из свежих плодов 180 ,l0 41 486,1 8

хлеб пшенtлчный 25 2 12 59 57з
Хлеб ржаной 25 2 10 52 574

Итого за Обед 690 29 21 88 660

Полдник
молоко кипяченое 200 6 5 о 107 469

Манник 60 3 19 116 550,21

Итого за Полдник 260 9 8 28 223

Уlкин
Раry иэ птицы(гр), 200 17 21 14 313 з76
чаи с лимоном 200 10 40 45s
хлеб пшеничный 25 2 12 59 573

Хлоб ржаной 25 2 10 52 574
итого за ухмн 450 21 21 46 464
Итого за день 2 005 72 61 242 1 800

Ка;lьку.irятор l l Шеф повар l_ l
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мЕню

ра:rвития ребёнка <<,Щетский сад

,ts.И.Гарбулеваl

мЕню см осЕнь-3имА 202з-24 1

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак
Каша овсяная из'Геркулеса"
жидкая

200 6 в 2в 2о2 232

Чай с молоком, 1в0 10 58 460
Батон нарезноt1 25 э 1 13 65 576

Сыр порционный ,t5 2 4 м 75
итого за 3автак 42а 12 ,14 49 379

Завтрак2
Фрукг() 160 16 70 в2

итоrо за завтракz 1ý0 16 ?о

обед
Оryрец соленый 50 1 l 11 149

uуп с рыбными консервами, 200 7 о ,l ,i ,153 123
Котлеты из говядины 70 12 9 11 170 339,21
Капуста ryшеная, 14о 3 11 101 зв0
напиток из шиповника 200 18 78 496
хлеб пшеничный 25 , 12 59 573

Хлеб ржаной 25 2 10 al 574
Итого за Обед 710 lё ZJ 75 b14

Полдник
йоryрт 200 6 5 б 101 470
Булочка российская 50 3 с

J 24 140 544,1 8

Итоrо за Полдник 250 9 8 32 241

Ужин
Запеканка ,tз твороiа, Jz а aq о lU

Соус яблочный (иэ свежих яблок) 50 в 32 4з8
Чай с сахаром 200 9 з8 457

хлеб пшеничный 25 2 12 59 57з
Хлеб ржаной 25 2 10 52 574

итоrо за Ух<ин 450 36 о 64 491

Итоrо за день 4 ооп 85 En а2с
1 в05

Калькулятор l _ l Шеф повар l_



мЁню

l):tзвIлттtя реfiёЕка r,lflетский r:lrд

/Е_И.Гарбупева/

Индивидуl
ffi
ча-"rW

5 fiепь Сад1

ltлЕню см осЕнь-зим д 2о23 -24

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тичесl(ая
ценность

Ns
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша "Дружба" 200 Е 7 28 19,1 zla
кофейный напиток с молоком,, 200 з J 14 88 465,21

Батон нарезной 25 2 1 lJ 65 576

масло сливочное 5 4 зз 79

итого за завтрак 430 10 15 55 J/,

3автрак2
Сок 160 1 12 52 501

Итоrо за 3автрак2 160 1 12 52

Обед
Салат вигаминный, 70 1 4 4 60 2,1в

свекопьник со сметаной 200 2 4 б 75 98,02

Суфле рыбное в0 11 5 l 90 303,1 в

картофельное пюре, 130 с 5 8 88 377

Компот из яблок с лимоном, 180 1з 54 487

хлеб пшеничный 25 2 12 59 573

Хлеб ржаной 25 2 J0 52 574
Итоrо за Обед 710 21 ,l8 57 478

Полдник
молоко кипяченое 200 6 5 9 1о7 469

Кондитерское изделие 50 .> з 16 96 580

Итого за Полдник 250 8 8 25 20з

Ужин
ьиточки куриные {[р) 70 11 7 о ,12в з12,16
l lюре из гороха с маслом ,|30 14 3 25 1в5 389,,18

Чай с сахаром 200 9 з8 457
хлеб пшеничный 23 2 12 59 573

Хлеб ржаной 25 2 10 52 574
итого за Уlrкин 450 29 10 Б2 462
Итоrо за день 2 000 бs 5,1 211 1572

Калькулятор Шеф повар.
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k}#ffsi"

мЕню

рilзв}IтLtя ребёнка <</{етский ca,l1

.И.Гарбулсва/

понедельни
р мЕНю сдд осЕнЬ-зимд 2о23-24 Неделя: 2 iK

Прием
пищи

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Np

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак
каша ячневая молочная вязкая 200 7 7 зз 219 220

Чай с мr,локом, 1в0 I
,t 10 58 460

Батон нарезной 25 2 1 1з 65 576
масло сливочное 5 4 JJ 79

итоrо за завтрак 410 10 1з 56 375

3автрак2
Сок 170 1

,13 55 501

Итого за Завтрак2 170 13 55

Обед
Салат из капусты белокочанной 60 1 4 5 56 1,21

Рассольник ленинрадский со
сметаной

200 6 16 42 и0 1 00,1 8

Оладьи из печени по_кунцевски 70 12 4 10 121 357,21

картофельное пюре, ,t з0 J 5 в 8в 377

Компот из смеси сцофруктов, 180 1 18 76 495
хлеб пшеничный 25 l 12 59 57з
Хлеб ржаной

,)(. 2 10 52 574
итого за оьед 690 27 29 105 ?92

Полдник
плолоко кипяченое 200 6 5 9 1о7 469
Кондитерское изделие 50 2 3 ]6 96 5в0

итого за полдник 250 8 в 25 203

Ужин
Биryс (св) 200 ,18 1з 5 21з 32g,z1
t-lай с липrоном 200 10 40 459
хлеб пшеничный 25 2 12 59 57з
)fuеб ржаной 25 2 10 52 574

итого за Ух<ин 450 22 13 37 364
Итого за день 1 970 бв 63 2зб 1 789

Калысулятор .l. Шеф повар.



мЕню

ребёнка <<f]етский сад

4В,И.Гарбулева/

Ь*s"f7
;Ё *{фt

кд

мЕню 202за4 2

Прием
пищи

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Ns
рецептурыБелки Жиры Уrлеводы

3автрак
Каша пшенная молочная жидкая 200 7 7 36 24о 2зз
Какао с молоком! 1в0 J 12 в5 462
Батон нарезной 25 2 I 1з 65 576

Сыр порционный 4Ё, ? 4 qд ,fE

Итого за Завтрак 420 15 15 61 444

3автрак2
Фрукг() 160 ,lб 70 82

Итого за 3автрак2 160 16 70

Обед
салат из свекпы отварной 60 1 4 5 55 26

Щи из свежей капусты G

картофелем и сметаной
200 5 14 18 224 104,21

Птицавсоусестоматом, 70 12 13 2 169 367

Макаронные изделия отварные 130 5 26 165 256

компот из яблок с лимоном, 2ав 14 60 487

юrеб пшеничный 25 2 12 59 573
Хлеб ржаной 25 2 10 52 574

Итого за Обед 7,i0 27 з1 8? 784

Полдник
Кефир 200 6 5 в 101 47о
Ватрушки с повидлом 50 J 1 29 138 530,21

Итоrо за Полдник 250 9 6 37 239

Ужин
гtудинг из творога с рисом,

,l50 26 о 29 301 284,1 в

Соус молочный сладкий 50 z 4 42 406,21
Чай с сахаром 180 8 457

хлеб пшеничный 25 2 12 59 57з
Хлеб ржаной 25 9 10 52 574

итого за Уr{ин 430 з1 11 63 4вв
Итого за день 1 970 82 63 264 2025

Ка;rькулятор



llазв}tтия ребёнка кf{етский сад

{Е.И.Гарбулева/

8 ffeHb Сал

мЕню сАд осЕнь-зимА 2023-24

Прием
пищи

НаимеtIоваtrие блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша гречневая вязкая, 200 9 Ф 32 232 213
Кофейный напиток с молоком,, 200 J J 14 8в 465,21

Батон нарезной 25 2 1 13 65 576

Маслlо в--tивочное э 4 JJ lэ

итоrо за завтрак 430 14 16 59 418

3автрак2
Сок 170 ,1 ,lз tЕ 501

Итого за 3автрак2 170 1 13 55

обед
Огурец соленый дп 1 n 11 14s
Борщ с капустой и картофелем, 200 6 14 240 95,21

Жаркое по_домашнему (св) 200 ,19 14 26 307 328,21

Компот из смеси сухофруктов, 180 1 18 76 495
хлеб пшеничный 25 2 12 59 57з
Хлеб ржаной 25 2 ,l0 52 574

И.,ого за обед 680 з1 28 90
,lлЁ

Полдник
молоко кипяченое 200 6 5 о 107 469
Булочка домашняя 50 4 6 30 194 542,21

Итого за Полдник 250 10 1l з9 з01

Ужин
Раry из пвощей, 130 .1 6 1з 124 176,21

кнели рыьные припущенные, 70 9 2 52 з02,1 8

чай с лимоном 200 10 40 459
хлеб пшеничный 25 2 12 59 57з
Хлеб ржаной ?д 2 10 52 574

итого за Ух<ин 450 16 7 47 327
Итого за день 1 980 72 62 248 ,t846

Кальку;rятор Шеф повар

мЕню



ffi
W

мЕнк)

развития рсбёнка </[етский сад

И.I'арбулева/

осЕнь-3имА 2о23а4

3автрак

3автрак2

Полдник

Наименование блюда

Калькулятор. Шеф повар



рсбёнка </lетскиi;l сад Л!J_5>i

Д.}I.Гаlrбу;rсва/

,4::;::а'2;х
Дr;*""ffi;ё
:J-YщвiНЁrдЪЗ;

W;,*-ffi
l0 fleHb Сад

мЕ1-1ю сдд осЕнь-3имА 2023-24

Прием
пищи

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге-
1ическая
ценность

Nq

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
каша пшеничная молочная
жи.сtкая

200 5 6 26 1в1 230,1 8

Кофейный напиток с молоком,, 200 а 3 14 88 465,21

Батон нарезной 25 2 1 13 65 576

Сыр порционный ,t5 4 м 75

Итого за 3автак 440 1з 14 53 зв8

Завтрак2
Сок ,i60

1 12 52 501

итоrо за завтракz 160 1 12 52
ft6ап

Салат иа квашеной капусты с
лчком

60 1 4 5 56 9,21

Суп картофельный с клецкаtrlи 200 2 J в 64 15

Рыбные хлебцы(паровые) 70 11 5 а 100 304,21

Картофельное пюре, 130 2 5 8 88 377

компот из апельсинов с
яблокамi.i

180 14 60 488,21

хлеб пшеничный 25 2 12 5g 573

Хлеб ржаной 25 2 10 52 574

Итоrо за Обед 690 21 17 60 479

Полдник
молоко кипяченое 200 t) 5 9 ,107 469
кOндитерское изделие 50 ? з ,lб 96 58с)

итоrо за Полдник 25о о 8 25 203

Ужин
Котлеты из говядины с овощами 70 14 1з 2 184 з40,1 8

Макаронные изделия отварные 1з0 5 2в 165 256

Соус томатный 30 1
,16 419

чай с лимоном 200 10 40 459

хлеб пшеничный 25 2 12 59 57з

Хлеб ржаной 25 2
,l0 52 574

итого за Ужин 4в0 2з 14 61 516

Итого за день 2 о20 66 53 211 1 638

Kаltr,tcy;lяr,op Шеф повар _ |.

мЕню


