
мЕню

ребёнка <<!етский сал

I_.Щоrrь ЯСЛИ

понедельни
мЕ:ню ясли 2о2з-24 Нмеля: 1 :к

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тичеокая
ценность

Ns
рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак
каша пшенная молочная жидкая 150 6 6 27 180 233
Кофейный напиток с молоком,, ,l80 J 2 12 79 465,21
I\паппп nnlronrruna 5 4 11 79
Батон нарезной 2а 2 10 сА 576

Итоrо за 3автрак з55 11 ,lз 49 344

Завтрак2
Сок 160 ,1 12 52 50,1

Итоrо за 3автрак2 160 1 12 52

Обед
Салат из капусты белокочанной 40 1

n J з7 1,21

Суп крестьянский с крупой 150 1 з 6 57 19
Котлеты "Школьные"(гр) 50 8 6 7 106 з47,1в
Макаронные иqделия отварные 110 4 22 140 256
Соус томатный з0 1 1 16 41s
Компот из свежих плодов 150 8 35 486,1 8
хлеб пшеничный 2о 2 10 4т 573
)fiеб ржаной 2 в 41 574

Итоrо за Обед 570 1в 12 65 47s
Полдник

молоко кипяченое 17о 5 Ё 8 9,1 469
Кондитерское изделие з0 2 10 57 580

Итого за Полдник 200 6 7 1в ,14в

Ужин
Котлеты рыбные любительские, 50 6 1 45 з08
Раry из овощей, ,l20 , 6 12 114 176,21
чай с лимоном 200 10 40 459
хлеб пшеничный 2о J0 47 573
Хлеб ржаной 20 2 8 41 574

итоrо за Ужин 410 1з 7 43 287
Итого за день 1 695 49 39 1в7 1310

Ка;lькуlrят,ор, Шеф повар l.



мЕню

Fебёнка r,<J{етский с:rд,

Рацион: МЕНЮ ЯСЛИ ОСЕНЬ-ЗИМА 2023-24

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вёщества Энерге-
тическая
ценность

Ns
рецептурыБелкtt Жирн Углеводы

3автрак
Суп молочный с макаронными
изделиями

,l50 4 4 14 108 140

какао с молоком, 180 J J 12. в5 462
Батон нарезной 20 2 ,| 10 52 576
Cbip порционный J l,

Итого за 3автрак з60 11 11 36 281

3автрак2
Фрукг() 160 16 70 в2

Итого за 3автрак2 ,l60 ,tб 70

обед
салат из свеrлы с чесноком. l 3 ?А 1,1

Суп из овощей со сметаной 150 1 3 5 50 17,18
Плов из отварной птицы (rр) 170 17 14 21 2вз 375
Компот из Gмеси сухофрукгов, 150 15 бз 495
хлеб пшеничный 20 2 10 47 573
Хлеб ржаной 20 2 в 41 574

Итоrо за 0бед 550 23 19 62 520

Полдник
Кефир 150 4 4 6 76 470
Ватрушка с творогом бв J 1 19 101 531

Итоrо за Полдник 21а
,?

5 25 177

Ужин
Салат из моркови, 40 , 4 42 21

Омлет натуральный 150 13 21 3 260 26в
Кисель 200 15 60 4в4
хлеб пшеничный 20 2 ,10 47 573
Жrеб ржаной 20 2 8 41 574

итого за Ух<ин 430 17 23 40 450
Итого за день 1 710 58 58 ,l79 1498

Калькуля,гор. Шеф повrр / /
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З,Щень ЯСЛИ

мЕню ясли 1

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

пищевые вещества Энерге-
т}iческая
ценность

Ns
рецептурыБелки Жиры Уrлеводы

Завтрак
каша яч}Jевая молочllая вязкая 150 5 5 25 165 22о
Кофейный напиток с молоком,t

,1вt} 3 2 12 79 465,21

Батон нарезной 20 2 1 10 52 576
Повидто фруктовое б 5 zl оо

Итого за Завтрак 358 10 в 52 317

3автрак2
Сок 160 1 12 52 501

Итоrо за 3автрак2 160 1 12 52

Обед
Влtнегрет овощной ?Е

Суп картофельный с
макаронными изделиями,

150 2 l 10 60 116

l lечень по_строганOвски,t 50 10 7 4 13 356,1 в

Каша грёчневая рассыпчатая 10 6 5 29 183 2о2
Компот из свежих плодов ,l50 8 35 486,1 8

хлеб пшенttчный 2о , 10 47 573
Хлеб ржаной 20 2 о 41 574

Итоrо за 06ед 540 23 16 72 5"l4

Полдник
молоко кипяченое 150 4 4 7 в0 469
Манник 60 J 19 116 550,21

итоrо за Полдник 210 7 7 1,o 196

Ужин
Раry иэ птицы(rр), ,l80 15 19 13 2g2 з76
чай с лимоном 180 9 зб 459
хлеб пшеничный 20 ,l0 47 57з
Хлеб ржаной 20 2 8 41 574

итого за ух(ин 400 19 19 40 406
Итоrо за день 1 668 60 50 202 1485

Каlrысy;lя,гrrр Шеф повар



мЕню

развития ребёнка <<ffетский сад

{П.И.ruрбулева/

ясли

: МЕНЮ ясли осЕНЬ€имА 1

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Ns
рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак
Каша овсяная из'Геркулеса"
жидкая

150 5 6 19 ,151 эа.,

Чай с молоком, 1в0 ,1

1 10 58 460
Батон нарезной 20 2 1

,'l0 52 576
Сыр порционный 10 2 3 зб 75

Итого за 3автрак 3ý0 10 1,1 з9 297

3автрак2
Фрукт{) 160 16 7о в2

итого за 3aBTpaKz 160 16 7о

Обед
Оryрец соленый 30 1 7 149
{_;уп с рыьными консервами, -i 5D 5 7 в 115 12з
Котлеты из говядины 50 9 6 в 122 зз9,21
Капуста тушенаяl 120 J 4 10 86 з80
напи,гок из шиllовника 150 1 14 59 496
хлеб пшеничный 20 2 10 47 сас

Хлеб ржаной 20 2 8 41 574
Итого за 0бед )4iJ ,i 

1 э9 477

Полдник
Иоryрт 150 4 t 6 76 47о
Булочка российская 50 е 3 24 140 544,1 8

Итого за Полдник 200 7 7 з0 21в

Ужин
3апеканка из таорога, 150 JZ at 310 279,1в
Соус яблочный (из свежих яблок) 30 5 ]9 438
Чай с сахаром 180 8 34 457
хлеб пiченичный 2о 2 ,l0 47 57з
Хлеб ржансrй 2о 2 в 41 574

итого за Ухrин 400 36 9 56 451
Итоrо за день 1 560 аЕ д]1 спп 15,t 1

Калькулятор. Шеф повар



мЕню

I)азвития Fебёнка <<!етский сад
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5,Щеllь ЯСЛИ

Рацион: МЕНКмЕню ясли осЕнь-зимА 202з.24 1

Прием
пиц{и

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Nq

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак
Каша'fipyrKбa" ,t 50 4 5 21 143 226
Кофейный напиток с молоком,, 180 2 12 79 465,21
Батон нарезной 20 2 10 52 576
fri'lасло сливочное 5 д+ зз 79

Итого за Завтрак 355 9 12 4з 307

Завтрак2
Сок 160 ,l 12 52 50,1

Итого за 3автрак2 160 12 52

Обед
салат витаминный, 40 1 2 34 2,18
свекольник со сметаной 150 1 t) 56 98,02
Суфле рыбное 50 7 J 2 56 303,1 в

Картофельное пюре, 110 2 4 -?
75 377

компот из яблок с лимоном, 150 ,1 ,1 45 487
хлеб пшеничиый 20 2 10 47 57з
Хлеб ржаной 20 , 8 41 574

итого за обед 540 15 12 46 зм
Полдник

молоко кипяченое 170 5 5 а 91 469
Кондитерокое изделие з0 2 10 57 580

Итоrо за Полдник 200 6 т ,lB 148

Ужин
Биточки куриные (гр) 50 8 5 4 91 372,1в
I-1юре из гороха с маслом 10 12 а 21 157 зв9,1 8

Чай с сахаром 200 о з8 457
хлеб пшеничный 20 2 ,l0 47 573
Хлеб ржаьrой 20 2 8 41 574

итоrо за Ух<ин 400 24 8 52 374
итоrо за день 1 655 55 з9 171 1235

Калькулятор /. Шеф повар,
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я ребёнrса <</{етсrtий сад

6.Щень ЯСЛИ

понедельни
мЕню ясли осЕнь-зимА 2023-24 2

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценнOс,rь

Ns
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
каша ячнёвая молочная вязкая 150 5 5 25 165 220
чай с молоком, 180 1 10 5в 460
Батон нарезной 20 2 1 10 52 576
fulасло сливочное 5 4 зз 79

Итоrо за Завтрак 355 а 11 45 308

Завтрак2
Сок 160 1 12 52 501

Итого за 3автрак2 16D 1 12 эl

Обсд
Салат из tвашеной капусты с
лчком

40 1 J 38 9,21

Расоольник ленинrрадский со
сметаной

150 5 12 cz 255 1 00,1 8

(Jладьи из печени пO-кунцевски 50 9 J 7 87 з57,21
Картофельное пюре, 110 2 4 7 75 37т
Компот i,lз смеси сухофруtпов, 150 15 ()J 4уJ
хлеб пшеничный 20 2 10 47 573
)ftеб ржаной 20 2 8 41 574

Итоrо за Обед 380 10 14 68 4м
Полдник

170 5 5 в 91 469
Коидитерское изд@лие ал

1 2 {п 57 tол

Итого за Полдник 200 6 7 18 14в

Ужин
Биryс (св) ,160 14 11 4 17о 329,21
чай с лимоном 180 9 зб 459
хлеб пшеничный 2а 2 ,10 47 573
Хлеб pxaHoil 2а 2 8 41 574

итоrо за Ух(ин 540 29 ,l8 45 456
Итого за день 1 635 54 50 18в 140в

Кальку.irя,гtlр



7 !ень ЯСЛИ

вития ребёнка <<fleTcKT.tii сtrл

4.И,Гарбулвва/

мЕнюt*"'"рY
ц Д cill
ЗЕ эl

Rа

Рацион: МЕНЮ ЯСЛИ ОСЕНЬ-ЗИМА 2023-24

Прием
пищи

Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества Энерrе_
тическая
ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Уrлеводы

Завтрак
Каша пшенная молочная жидкая 150 t) ь 27 1в0 2зз
какао с молоком, ,lB0 J 3 12 в5 462
Батон нарезной 2 1 10 52 э/о
Сыр порL11,1онный {п 2 ?, зб 75

Итого за 3автрак з60 ,lз 13 49 з5з
3автрак2

Фрукг() 160 16 7о 82
Итого за 3автрак2 160 ,tб 70

Обед
Салат из свекпь! отварной 40 1 2 3 36 2в

Щи из свежей капусты с
картофелем и сметаной

,l50 4 14 168 104,21

tIтица в соусе с томатOм, 50 о s 2 121 367
Макаронные изделия отварные 1,10 4 22 14о 256
компот из яблок с лимоноN.l, 150 11 45 4в7
хлеб пшеничный 20 2 10 47 57з
Хлеб ржаной ')n 2 в 41 574

Итого за 06ед 540 22 22 70 598

Полдник
Кефир 150 4 4 ь 76 470
Ватрушки с повидлом 50 J 1 29 13в 5з0,21

Итого за Полдник 200 7 5 35 214

Ужин
Пудинг из творога с рисом, 150 26 о 29 30,1 284,18
Соус молочный сладкий з0 1

,1 2 25 406,21
чаи с еахаром 180 8 з4 457
хлеб пшеничный 20 2 ,l0 47 57з
Хлеб ржаной 20 8 41 574

итоrо за Ужин 400 31 10 57 448
иfого за день ,1 660 7з 50 227 1 68з

Калькулятор



ffi
ребёнка <<l]етский сад

{lВ,И.rарВу;rева/

ясли

мЕ ню ясли 2023а4

Прием
пищи

}Jorlrrbr labэl lrlд Ё_,л-лl lq9|lýl9l lvEq|,ylU 9J lгUдс
Вес

блюда

Пищевые вещества Энерго-

ценность

Nc
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша гречневая вязкая, 150 7 24 174 213
Кофейный напиток с молоком,, 1в0 z 12 79 465,21
Батон нарезной 20 2 1 10 52 576
МаслФ сливочное 5 4 JJ Iэ

итого за завтрак 355 12 ,,з 46 з38

3автрак2
сок 160 1 12 52 50,1

Итого за Завlтак2 160 1 12 52

Обед
Оryрец соленыйt 4 149
Борщ с капустой и картофелем, 150 4 1 17 180 95,21
Жаркое по-домашнему (св) 160 ,l5 21 246 328,21

Компот из смеси сухофрукгов, 150 ,15 бз 495
хлеб пшеничный 20 2 10 47 57з
Хлеб ржаной оп 2 о 41 574

Итого за Обед 530 ,а .), lz 584

Полдник
молоко кипяченое 150 4 4 7 80 469
Кекс 50 а 10 25 200 548,21

Итоrо за Полдник 200 7 14 32 2в0

Ужин
Раry из овощей, 110 а 5 ,l1 105 1lb,21
Кнели рыбные припущенные, 50 6 1

,| 37 302,1 8

чай с лимоном 200 10 40 459
хлеб пшеничный 2о 2 10 47 573
Хлеб ржаной 20 z 8 41 574

итого за Уяrин 400 1з 6 40 27о
итого за день 1 645 56 55 202 1524

Калысулятор l_ Шеф шовар /
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мЕню

развития рсбёнка <<flетсrtий сад

/ lВ.И.Гарбулева/

!ень ЯСЛИ
ffi

мЕню ясли осЕНЬ-ЗимА2023-24 Неделя: 2

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещеGтва Энерге-
тическая
ценность

Ns
рецептурыБелки Жиры Vгпепппы

3автрак
Каша манная молочная жидкая ,t 50 Е 5 2з 157 227
чай с молоком, l80 1 10 58 460
Батон нарезной 20 2. 1 10 52 576
Повидло фрукговое о 5 21 86

Итого за Завтрак з5в 7 48 2ьб

Завтрак2
Фрукг() 160 16 70 82

Итого за 3автрак2 160 ,lб 70

Обед
Салат из моркови, 40 2 4 42 21

Суп картофельный с бобовыми, 150 Y оу l lj,zl

Суфле из кур(гр), 50 6 6 s2 з68,21
Капуста ryшенаяt 110 2 4 9 79 з80
1-1апиток из шиповника 150 1 14 59 496
хлеб пшеничный 20 2 10 47 573

Хлеб ржаной 20 2 в 41 574
Итоrо за Обед дrп 11 1t дд лrо

Полдник
йоryрт ,l50 4 4 А 76 470
ьулочка ванильная 60 5 5 2s 179 541,18

Итого за Полдник 21t) 9 9 з5 255

Ужин
3апеканка из творогаl 150 1, 9 25 310 279,1 8

Кисель 30 2 9 4в4
Чай с сахаром 180 8 34 457

хлеб пшеничный 20 2 10 47 57з
Хлеб ржаной 2о 2 8 41 5т4

итого за Ужин 400 36 9 53 441
Итого за дёнь ,1 668 70 39 208 148з

Ка,lrьку.rtятор Шеф повар.



Прием
пищи

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Np

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак
каша пшеничная молочная
жидкая

150 4 5 19 ,135 2з0,1 8

Кофейный напиток с MoltOKoM,, 180 з 12 79 465,2,1

Батон нарезной 2о 2 1 10 52 576
Сыр порционный 10 2 J 36 75

Итоrо за 3автрак 360 1 11 41 з02

3автрак2
Сок 160 1 12 52 501

Итоrо за Завтрак2 160 1 12 52

Обед
Салат из капусты белокочанной 40 1 l 3 37 1,21

Суп картофельный с клlецками 150 2 2 6 48 1,15

Рыбные хлебцы(паровые) 50 8 4 2 72 304,21
Картофельное пюре, 10 2 4 7 75 111

компот из апельсинов с
яблоками

150 12 50 4вв,2,1

хлеб пшеничный 2о 2 10 47 573
Хлеб ржаной 20 2 8 41 574

Итого за Обед 540 17 12 48 з70
Полдник

молоко кипяченое 175 5 5 а 94 469
Кондитерское изделие 25 1 8 4в 580

Итого за Полдник 200 6 6 ,lб 142

Ужин
Котлеты из говядины с овощами 50 10 J0 2 132 340,1 8

Макаронные изделия отварные 1,t0 4 22 140 Zэь
Соус томатный з0 1 1 tD 419
чай с лимоном 200 10 40 459
хлеб гiшеничный zU 2 lU +l clJ
Хлеб ржаной 2а ,)

8 41 574
итого за Ухtин 4з0 1в ll 53 416
Итого за день 1 690 53 40 170 1282
Итого за период 16 бвб 60з 4м 1 9з4 14419
Среднее значение за периqд 60,3 46,4 19з,4 1441 ,9

Каlrr,кулятtlр Шеф повар,


