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Примерное десятидневное меню

Пепиод ЛЕТо-оСЕНЬ 2024

(действчет с 10 июня 2024г)

Возраст от 3-х до 7 лет

I Ia oortoBe <Единый сборник техrrологlltlесI(их нормативов, рецептур блtод и кулиtlарtIых изделий для детсI(их садов, школ, школ-

!tlll,epllaToB, у.lреп(дений профессиоrIального образования, специализироваIlных учреltсдений для lIесовершеltllоJIетIlих, нуждаIощихся в

специалыtой реабилитации, лечебно-проtРилактиtlеских учреrкдений.

(сост. А,Я. Персвалов, FI.B. Тапешкиrtа, изд-е 3-е доп. и испр.- Пермь, 20l8)

I Ia octroBe <Единый сборttик,rехнологическIлх Ilор]\,rативов, реtlептур блюд и кулинарных изделий для дотских садов, школ, школ-

rIнтерllагоl}, учреlr<ленrti.r про(lессионалы.tого образованrIя, спец!IrLлизированных учреlкдений для }lесовершеннолетних, ну)кдаIощихся в

опециальноii реабилитаtlии, лечебно-профилактических учреждений,

(сост. А.Я. llеревалов, Н.В, Тапешкина, llзд-е 4-е доп. и испр,- Пермь, 202l)
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?ii]aHtta
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Приложение 8 к СанПиН 2.312.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд
мЕню сАд лЕто осЕнь 2024 Неделя:

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ne

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша пшенная молочная жидкая 200 о 7 29 200 233"l 8
Кофейный напиток с молокомt, 200 3 3 14 88 465,21
Батон нарезной 25 2 1

,13 65 576
5 4 33 79

Итого за 3автрак 430 15 56 з86

Сок 17о 1 13 55 501
итого за Завтрак2 170 13 55
обед

Овощи свежие порционные (оryрец) 60 1 7 148
iуп крестьянский с крупой 200 2 4 8 77 119

Котлеты "Школьные"(гр) 70 11 8 9 148 347,1 8
Каша гречневая рассыпчатая 130 8 6 34 216 202

оус томатный с овощами 30 2 1 27 42о
компот из свежих плодов 1в0 10 41 486,1 8
Хлеб ржаной 25 2 10 52 574
хлеб пшеничный 25 2 12 59 573

итого за обед 72о 25 20 85 627
Полдник

[лолоко кипяченое 200 6 5 9 107 469
(ондитерское изделие 50 2 2 16 96 580

Итоrо за Полдник 250 8 8 25 203

(отлеты рыбные любительские, 7о 8 1 4 63 308
Раry из овощей, 130 3 6 13 124 176,21
чай с лимоном 200 10 40 459
Хлеб ржаной 25 2 10 52 574
хлеб пшеничный 25 2 12 59 573

итого за Ужин 450 15 7 49 з38
Итого за день 2 020 60 50 228 1609



(лист 2)

Рацион: МЕНЮ САД ЛЕТ0 0СЕНЬ 2024 Неделя: ь:

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ne

рецептурыБелки Жиры Углеводы

{аша гречневая вязкая, 200 о б 32 232 213

"lай с молоком, 200 2 12 ь4 460

3атон нарезной 25 2 1 13 65 576

Эыр порционный ,15 4 54 ?Ё

Итого за 3автрак 440 16 14 57 415

0рукт() 160 16 70 82

Итого за 3автрак2 160 16 70

эалат из свеклы с чесноком. 60 1 4 5 54 34

Щи из свежей капусты с картофелем
л сметаной

200 14 18 224 104,21

lлов из отварной птицы (гр) 200 20 17 25 aaa 375
(омпот из смеси сухофрукгов, 180 1 18 76 495,1 8

Хлеб ржаной 25 2 10 52 574

хлеб пшеничный 25 2 12 Ао сlп

итого за обед 690 a1 35 88 798

Кефир 200 6 5 8 101 470

шанежка с картофелем, 60 6 5 27 1в1 540,01

Итого за Полдник 26о 12 10 35 282

салат из моркови, 60 1 4 7 62 21,1в

Эмлет натуральный 150 13 21 3 260 Zоб

Чай с сахаром 200 9 38 457
Хлеб ржаной 25 2 10 52 574
хлеб пшеничный 25 2 12 59 573

итого за Ужин 460 1в 25 41 471

Итого за день 2 010 77 в4 2з7 2036



(лист 3)
Рацион: МЕНЮ САД ЛЕТО ОСЕНЬ 2024 1

Прием пици Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ne

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
каша ячневая молочная вязкая 200 7 7 33 219 220
Кофейный напиток с молоком,, 200 3 3 14 88 465,21
Батон нарезной 25 2 1 13 65 576
Повидло фруктовое 10 7 26 86

Итого за Завтрак 435 12 11 67 398
Завтрак2

Сок 170 1 13 55 501
Итого за 3автрак2 170 1

,13 55
Обед

0алат из капусты белокочанной 60 1 4 5 56 1,21
0векольник со сметаной 200 2 4 8 75 98,02
Печень по-строгановски,, 70 14 9 5 158 356,1 8
Мlакаронные изделия отварные 130 5 zo 165 256
Компот из свежих плодов 180 10 41 486,18
Хлеб ржаной 25 2 ,l0 52 574
хлеб пrченичный 25 2 12 59 573

Итого за Обед 690 26 17 76 606
Полдник

мlолоко кипяченое 200 о 5 9 107 469
\4анник 60 3 3 ,l9

1,16 550,21
Итого за Полдник 260 9 8 28 223

Раry из птицы(гр 200 17 21 14 313 376
чай с лимоном 200 10 40 459
хлеб пшеничный 25 2 12 59 573
Хлеб ржаной 25 2 10 52 574

итого за Ужин 450 21 21 4в 464
Итого за день 2 005 69 57 230 1746



(лист 4)

Рацион: MEFlK лЕт0 0сЕнь 2024 1 День: четверг

Прием пиtли Наименование блюда Вес блюда
Пишевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ne

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Суп молочный с макаронными
изделиями

200 ь 5 19 144 140

какао с молоком, 200 J J 14 94 462

Батон нарезной 25 2 1 13 65 576

Сыр порционный 15 J 4 54 75

итого за 3автрак 440 14 1з 46 357

Фрукт() 160 lо 7о в2

итого за 3автрак2 160 16 7о

Обед
Эуп-пюре из картофеля 200 4 Е 14 117 1з2

фенки
,10 9 41 143

(нели мясные с рисом 70 о в 5 131 33в,21
(апуста тушеная, ,130 3 4 11 94 зв0
,]апиток из шиповника 200 18 78 496
хлеб пшеничный 25 2 12 59 573

Хлеб ржаной 25 2 10 52 574

итого за обед 660 22 17 79 572

оryрт 200 ь 5 а 10,1 470
Булочка российская 60 4 4 29 168 544,18

Итого за Полдник 260 10 9 а7 269

Эалат из моркови, 60 1 4 7 62 21,1в

3апеканка из творога, 150 з2 о 25 310 279,18
(исель 50 4 15 484
Чай с сахаром 200 о зв 457

хлеб пшеничный 25 2 12 59 57з
Хлеб ржаной 25 2 10 52 574

итого за Ужин 510 13 67 536

итого за день 2 030 83 52 245 1 в04



Рацион: МЕНЮ САД ЛЕТО ОСЕНЬ 2024
(лист 5)

Неделя: 1 fleHb: пятница

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энорге-

тическая
ценность

Ne

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Каша "Дружба" 200 5 7 28 19,1 226
Кофейный напиток с молоком,, 200 3 3 14 88 465,21
Батон нарезной 25 2 1

,lз 65 576

|Масло сливочное 5 4 33 79
Итоrо за 3автрак 430 10 15 55 377

Сок 170 1
,13 55 50,1

итого за Завтрак2 170 1 13 55

салат витаминный 60 1 4 4 5,| 2,18
Суп картофельный с макаронными
изделиями,

200 2 2 13 81 116

Суфле рыбное 80 11 5 2 90 30з,1 8
Картофельное пюре, 130 2 5 8 88 377
компот из смеси сухофруктов, 180 1 18 76 495"1 8
)(леб ржаной 25 2 10 52 574
хлеб пшеничный 25 2 12 59 573

итого за ооед 700 22 lo 67 497

молоко кипяченое 200 о 5 9 107 469
Кондитерское изделие 50 2 с 16 96 580

итого за Полдник 250 8 8 25 203

Котлеты куриные припущенные(гр) 70 11 7 6 128 372,18
Пюре из гороха с маслом 130 14 3 25 185 389,1 8
чай с лимоном 200 10 40 459
хлеб пщеничный 25 2 12 59 573
)fiеб ржаной 25 2 10 52 574

итого за Ужин 450 29 10 63 464
Итого за день 2 000 7о 49 223 1 596



(лист 6)

: мЕню сАд лЕт0 0сЕнь 2024 Неделя: 2 fleHb: понедельник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак
каша ячневая молочная вязкая 200 7 7 33 219 220
чай с молоком, 1в0 1 1 10 5в 460

Батон нарезной 25 2 1 13 65 576
масло сливочное 5 4 33 -7о

Итого за 3автрак 410 10 13 56 аlЕ

Сок 170 1
1а 55 501

Итого за 3автрак2 170 1а 55

алат из свежих оryрцов с луком, 60 4 2 41 15,21

СYп картофельный с крупой 200 Z а 8 ьь 114,21

Биryс (св) 200 18 4оlJ 5 213 329,21

Компот из смеси сухофруктов, 180 1 18 ,/о 495,1 в

Хлеб ржаной 25 2 10 52 574
хлеб пшеничный 25 2 12 59 573

Итого за Обед 690 25 2о 55 507

мlолоко кипяченое 200 6 5 9 107 469
Кондитерское иэделие 50 2 ,16 96 580

итого за Полдник 250 8 8 25 203

3апеканка картофельная с печенью, 150 11 4 13 1з4 354,1 в

Соус сметанный, 50 1 5 1 50 40в,1 в

чай с лимоном 200 10 40 459

хлеб пшеничный 25 2 12 Ао 573
Хлеб ржаной 25 2 10 52 574

Итого за У>t<ин 450 16 9 46 335

Итого за день 1 970 60 50 195 1475



(лист 7)

Рацион: МЕНЮ САД ЛЕТО ОСЕНЬ 2024 2

Прием пиtли Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ne

рецептурьlБелки Жиры Углеводы

Каша пшенная молочная жидкая 200 ь 7 29 200 233,1 8
какао с молоком, 200 3 3 14 94 462
Батон нарезной 25 2 1

,lз 65 576
Сыр порционный 15 3 4 54 75

Итого за 3автрак 440 14 15 56 413

Фрукт() ,l60 ,lб 7о 82
Итого за 3автрак2 160 16 7о

Салат из свеклы отварной 60 1 4 5 55 26
Суп-лапша домашняя 200 7 6 23 177 128,21
Птицавсоусестоматом, 70 12 ,lз 2 169 з67
Каша гречневая рассыпчатая 130 8 6 34 216 2о2
Напиток из tlJиповника 200 1 18 78 496
)(леб ржаной 25 2 10 52 574
хлеб пшеничный 25 2 12 59 573

Итоrо за Обед 710 33 29 104 806

Кефир 200 о 5 8 ,101 47о
шанежка наливная 60 5 4 25 156 538

итого за Полдник 260 11 9 33 257

lудинг из творога с рисом, 150 26 9 29 301 284,18
молоко сryщенное 50 4 4 28 164 471,21
Чай с сахаром 200 о 38 457
хлеб пшеничный 25 2 12 Ео 573
)(леб ржаной 25 2 10 52 574

итого за Ужин 450 34 13 88 614
Итого за день 2 020 92 66 297 21 60



(лист 8)

Рацион: МЕНЮ САД ЛЕТ0 0СЕНЬ 2024 Неделя: 2 fleHb: среда

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак
Каша овсяная из "Геркулеса" жидкая 200 6 8 zo 202 2з2
Кофейный напитOк с молоком,, 200 а 14 88 465,21

Батон нарезной 25 2 1 13 65 576
мlасло сливочное я 4 aa 79

итого за 3автрак 430 11 16 53 388

Сок 170 1 13 55 501

Итого за 3автрак2 170 1 13 55

Салат из капусты белокочанной и
сryрцов

60 1 4 2 42 Е

'орщ 
с капустой и картофелем, 200 6 14 22 240 95,21

аркое по-домашнему (св) 200 19 14 26 307 32в,21
компот из яблок с лимоном, 180 13 Ёл 487

Хлеб ржаной 25 2 10 52 574
хлеб пшеничный 25 2 12 до 573

Итого за Обед 690 30 32 в5 754

NЛолоко кипяченое 200 6 5 о 107 469
эба обыкновенная 50 4 1 24 124 545

Итого за Полдник 250 10 о JJ 231

Ужин
Кнели рыбные припущенные, 7о о 1 2 52 302,1 8

аry из овошеи, 130 J 6 1з 124 176,21

чай с лимоном 200 10 40 459

хлеб пшеничный 25 2 12 59 Еаа

Хлеб ржаной 25 2 10 52 574
итого за Ужин 450 ,16 7 47 з27
Итого за день ,1 990 68 61 231 1 755



(лист 9)

Рацион: МЕНЮ САД ЛЕТО ОСЕНЬ 2024 Неделя:

Прием пици Наименование блюда Вес блюда
Пищевые веlлества Энерге-

тическая
ценность

Nc

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Каша манная молочная жидкая 200 6 7 3,1 209 227
чай с молоком, 200 2 1 12 64 460
Батон нарезной 30 2 1 15 78 576
Повидло фруктовое 15 10 39 86

Итого за 3автрак 445 10 9 68 390

Фрукт ,160
16 70 82

итого за Завтрак2
,160

16 70

уп картофельный с бобовыми 200 5 3 12 93 113,21
Суфле из кур (к) 70 9 9 3 129 368,2,1
(апуста тушеная, 1з0 3 4 11 94 380
компот из смеси счхофрчктов. 180 1 18 76 495,1 8
Хлеб ржаной 25 2 10 52 574
хлеб пшеничный 25 2 12 59 57з

Итого за Обед бз0 22 16 оо 503

Иоryрт 200 о 5 8 ,l01 47о
улочка Алтайская 60 5 J 32 174 577,13

Итого за Полдник 260 11 8 40 275

Салат из моркови, 150 2 о 17 156 21,18
3апеканка из творога, 150 32 о 25 310 279,18
Кисель 50 4 15 484
чай с сахаром 200 9 38 457
хлеб пшеничный 25 2 12 59 573
Хлеб ржаной 25 2 ,l0 52 574

итоrо за Ужин 600 38 18 77 630
Итого за день 2 095 81 51 zol 1 868



(лист 10)

Рацион: МЕНю сАд лЕт0 осЕНЬ 2024 Неделя: 2 fleHb: пятница

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ne

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Каша пшеничная молочная жидкая 200 5 ь 26 1в1 230.1 в

Кофейный напиток с молоком,, 200 е 14 вв 465,21

Батон нарезной 30 2 1 15 78 576

Сыр порчионный 15 a 4 54 1Е

Итоrо за 3автрак 445 13 14 55 401

Сок 160 1 12 52 501

Итого за 3автрак2 160 1 12 52

Салат овощной 60 1 4 zz 75,1 з
Рассольник ленинградский со
сметаной

200 2 4 11 88 100,21

Фрикадельки рыбные 7о 10 1 5 76 з53,1 3

Картофельное пюре, 130 3 5 в вв 377
компот из апельсинов с яьлоками 180 14 60 488,21

Хлеб ржаной 25 2 10 52 574
хлеб пшеничный 25 2 12 59 573

итого за обед 690 20 10 64 445

плолоко кипяченое 200 ь 5 9 1о7 469
Кондитерское изделие 50 2 3 16 96 580

итого за Полдник 250 8 8 25 203

Голубцы ленивые, 7о 7 8 115 333
Макаронные изделия отварные 1э0 д zo ,165 256
)оус томатный 50 2 2 26 419
чай с лимоном 200 10 40 459
хлеб пшеничный 25 2 12 59 573
Хлеб ржаной 25 2 10 52 574

итого за Ужин 500 17 10 63 457

Итого за день 2 045 59 42 219 1 558




